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Resumen

La presencia de enfermedades crénico-degenerativas se ha relacionado con los procesos de
seleccién de alimentos de las personas. En este contexto, las metodologias cualitativas permiten
estudiar y caracterizar dichos procesos dentro de los hogares, considerados como unidad
de andlisis importante para comprender los factores familiares y sociales que influyen en la
seleccion de alimentos. El objetivo de este estudio fue caracterizar la seleccién de alimentos en
hogares desde una perspectiva cualitativa. Se realizé una revision documental para identificar
tendencias y caracteristicas relevantes en investigaciones previas sobre seleccién de alimentos,
particularmente aquellas que abordan factores sociales y emplean metodologias cualitativas y
mixtas. Asimismo, se presenta un estudio de caso basado en un disefio transversal con enfoque
cualitativo, que utilizé técnicas de mapeo, censo, entrevistas semiestructuradas y observacién
no participativa. Los hallazgos muestran que la seleccién de alimentos en los hogares es diversa
y esta influida principalmente por las tradiciones familiares, las expectativas de los visitantes
y los aspectos econdmicos. El estudio indica que el uso de metodoldgicas cualitativas ofrece
una perspectiva mas amplia para analizar los comportamientos alimentarios y las interacciones
sociales que intervienen en la seleccion de alimentos. Finalmente, se reflexiona sobre las
limitaciones del estudio, como la subjetividad en la interpretaciéon y las dificultades para
generalizar los hallazgos, y se plantean algunas directrices para futuras investigaciones.
Palabras clave: metodologia cualitativa, selecciéon de alimentos, hogares

Abstract
The presence of chronicdegenerative diseases has been associated with individuals'food selection
processes. In this context, qualitative methodologies allow the study and characterization
of these processes within households, which are considered an important unit of analysis for
understanding the family and social factors that influence food selection. The aim of this study
was to characterize food selection in households from a qualitative perspective. A documentary
review was conducted to identify relevant trends and characteristics in previous research on food
selection, particularly studies addressing social factors and employing qualitative and mixed
methodologies. In addition, a case study is presented based on a cross-sectional design with a
qualitative approach, using mapping, census, semi-structured interviews, and non-participant
observation techniques. The findings show that food selection in households is diverse and is
mainly influenced by family traditions, visitors’ expectations, and economic factors. The study
indicates that the use of qualitative methodologies offers a broader perspective for analyzing

17

Journal of Behavior and Feeding 2026, volumen 5, nim. 10, 17-24. https://doi.org/10.32870/jbf.v5i10.87


https://orcid.org/0000-0001-9903-6748
https://orcid.org/0000-0003-4095-395X
https://orcid.org/0000-0002-6843-9111

SELECCION DE ALIMENTOS EN HOGARES

eating behaviors and the social interactions involved in food selection. Finally, the limitations of the study, such as subjectivity
in interpretation and difficulties in generalizing the findings, are discussed, and directions for future research are proposed.

Keywords: qualitative methodology, food selection, households

Introduccién

La seleccién de alimentos es un proceso complejo y diverso.
Es por ello que su estudio se ha ampliado, pues ha sido
necesario abordar este fendmeno desde distintas areas del
conocimiento, lo que ha dado lugar al planteamiento de
diferentes perspectivas. Para Nestlé et al. (1998), existen
diversos factores ambientales como la presién de grupo, la
publicidad y otros determinantes culturales, ademas de los
valores sociales y politicos y las consideraciones econémicas,
que constituyen obstaculos para el cambio de dieta. Por
otro lado, Rimal et al. (2001) refieren que existen variables
en la seleccion de alimentos que pueden ser representadas
por planificadores de comidas, lo que implica hogares
mas educados al momento de comprar alimentos y, por
consiguiente, la identificacién de patrones estables que se
presentan en la selecciéon de alimentos. Por su parte, Rozin
(2002) menciona que los factores bioldgicos y culturales
establecen obligaciones o predisposiciones dentro de las
cuales los individuos desarrollan un conjunto particular de
preferencias y actitudes. Para Contreras (1992), tanto a nivel
mundial (entre diferentes paises) como a nivel del hogar
(por grupos de edad), se observan contradicciones entre
valores, modos de vida, estilos gastrondmicos y preferencias
alimentarias. Este mismo autor también sefala la relevancia
de conocer lo que no se come y las razones por las cuales no
se consume aquello que es comestible, en relacién con la
seleccion que se hace de los alimentos.

Para Gibson (2006), comer implica la activacion de vias
cerebrales de recompensa, la habitualidad en la eleccién de
alimentos, el tamafo de las porciones y el momento de las
comidas. Por su parte, Jones (2007) refiere que no solo los
alimentos, sino también las formas de prepararlos y adquirirlos,
forman parte del discurso simbdlico relacionado con la
identidad, los valores y las actitudes. Es asi, que la identidad
y el simbolismo alimentario afectan de manera significativa la
eleccion de alimentos. No sélo interviene la dimensién social
de las costumbres y tradiciones gastrondmicas, sino también
laimportancia de las experiencias sensoriales en las decisiones
que toman las personas respecto a sus habitos alimentarios.
Esto incluye expresiones, ideologias, concepciones y
situaciones que han estado presentes en la experiencia del
individuo y que se relacionan con la seleccién de alimentos.

Delaney y McCarthy (2009) refieren que en la seleccién
de alimentos existen diversos factores que influyen en lo
que la gente elige para comer, como los factores fisioldgicos
(diferencias individuales como la predisposicién genética
y los rasgos de personalidad), el aprendizaje a lo largo de
la vida, la influencia social y el papel de los contextos micro
y macro, como los entornos culturales particulares. Estos
autores mencionan el hogar y el lugar de trabajo como dos
microcontextos clave que incorporan consideraciones sociales
y de gestidon de las relaciones en torno a la alimentacion.
Para Gillespie y Johnson-Askew (2009), las personas basan
sus decisiones en la comprension de su realidad, entendida
como una construccion social en la que reflejan sus valores
y avanzan hacia sus percepciones de salud y bienestar. Estas
decisiones se entretejen con otras funciones de la familia, lo

que incluye la crianza, la socializacién y el suministro de otros
bienes y servicios, por lo que las decisiones a corto plazo
influyen en decisiones futuras. Esto incluye factores en la
toma de decisiones, como la exposicidon a nuevos alimentos
y/o situaciones de la alimentacién a lo largo del curso de la
vida, el cambio de prioridades entre los objetivos de la familia,
el desarrollo de habilidades para comer y el conocimiento de
aspectos relacionados con la nutriciéon.

Blake et al. (2011) argumentan que existen contextos
conductuales de afrontamiento en la seleccion de alimentos,
relacionados con condiciones laborales (tiempo, tension
laboral y acceso de alimentos en el lugar de trabajo) y
familiares (estado civil, empleo de la pareja y nimero de hijos),
las cuales determinan las condiciones en que se realiza la
eleccidn de alimentos. En este contexto, Gillespie y Johnson-
Askew (2009) y Blake et al. (2011) coinciden en sefalar las
implicaciones nutricionales de la seleccién de alimentos que
realizan los padres de familia en el hogar, quienes utilizan
combinaciones de estrategias a lo largo del dia para integrar
las demandas alimentarias del trabajo y la familia, de acuerdo
con sus contextos de comportamiento e ingesta alimentaria.

Para Aranceta (2013), la evolucidon de la alimentacién a lo
largo de la historia ha estado influida por cambios sociales,
politicos y econdmicas. Los grandes viajes y descubrimientos
contribuyeron a la diversificacion de la dieta, mientras que
los habitos de consumo se estructuran de acuerdo con la
oferta alimentaria disponible en un momento determinado,
la cual depende en buena medida de factores geogréficos,
climaticos, politicos y econdmicos. Segun Amone (2014),
la comida sirve para consolidar la pertenencia a grupos
y para establecer distinciones entre ellos. A través de los
encuentros con otras identidades, la etnicidad como proceso
en la eleccién de alimentos refleja su cardcter cambiante
y multifacético. Aunque la seleccion de alimentos estd en
gran parte determinada por la cultura y la disponibilidad de
productos alimenticios, las condiciones climaticas también
influyen en este proceso.

Segun Martin (s.f.), la identidad representa lo que es una
persona y la forma en que es reconocida por los demas, y
puede observarse a través de la seleccion de alimentos y de la
comida que consume, ya que los alimentos se convierten en
una representacion de lo que la persona es. En este sentido,
las preferencias alimentarias étnicas solo se convierten en
marcadores de identidad en presencia de “extranjeros” (Quan
y Wang, 2004).

Como puede observarse, los estudios, enfoques y
perspectivas desde los cuales se aborda la seleccidon de
alimentos son diversos. Estos autores muestran distintas
aproximaciones tedricas y metodoldgicas al estudio de la
seleccion de alimentos, las cuales se retomaran como parte de
las reflexiones finales de este manuscrito.

Para este trabajo se realizé un anadlisis desde el método
documental, mediante la recopilacién, andlisis e interpretacion
de informacion existente en investigaciones sobre
selecciéon de alimentos (Hernandez-Sampieri y Mendoza,
2020). Este método implicdé una revisidn exhaustiva de
material bibliogréfico y documental. Con el fin de identificar
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tendencias y caracteristicas metodolégicas comunes en
estudios sobre seleccion de alimentos, se llevo a cabo una
revision de la literatura bajo dos premisas principales. Por un
lado, se identificaron temas, elementos y factores abordados
en estudios de seleccién de alimentos, con el propdsito de
mostrar aquellas tematicas que los autores, desde diferentes
perspectivas, consideran relevantes para su comprension.
Posterior a ello, se hizo una identificacién de estudios que
han abordado los procesos de seleccion de alimentos
desde diferentes propuestas metodoldgicas, especialmente
cualitativas y mixtas que dan como resultado una perspectiva
integradora. Como técnica se utilizd el andlisis de contenido,
lo que permitio identificar tendencias y temas recurrentes en
los documentos analizados. Como instrumentos se emplearon
matrices de andlisis, las cuales facilitaron la organizacién de la
informacion, la comparacion de conceptos y la identificacion
de disefios de investigacion, de acuerdo con Creswell y
Creswell (2023) y Sampieri et al. (2010).

En la siguiente seccién se presentan estudios relacionados
con el modelo de procesos de seleccién de alimentos.
Posteriormente, se expone un caso de estudio en el que se
aplicé dicho modelo en hogares, con el fin de mostrar una
perspectiva metodoldgica y propositiva para el estudio de la
seleccién de alimentos.

La seleccion de alimentos

En el estudio de la seleccidn de alimentos se han consolidado
modelos tedricos e hipotéticos que han servido como base
para distintas investigaciones. Para el analisis de la seleccion
de alimentos en hogares, se eligié el Modelo del proceso de
seleccion de alimentos de Furst et al. (1996), debido a que se
plantea desde una perspectiva integradora. En este modelo
se estudian los factores y procesos que intervienen en la
seleccion que las personas hacen de sus alimentos.

A partir del uso de este modelo, se ha propuesto cémo se
construyen los procesos de seleccidon de alimentos (Blake,
2006), se han identificado esquemas personales y familiares
que se presentan en los hogares (Blake y Bisogni, 2003), asi
como diversos contextos conductuales en los que ocurre
la seleccion de alimentos (Blake et al.,, 2011). Asimismo, se
ha documentado la manera en que las personas generan
estrategias de adaptacion para la seleccion de sus alimentos
(Blake, 2006).

Diversos estudios han empleado enfoques cualitativos
para analizar la seleccion de alimentos desde el curso de
vida, la identidad y los contextos sociales. Devine et al. (1999)
analizaron opciones de alimentos vinculadas a eventos
y experiencias del curso de la vida y su asociacién con el
consumo de frutas y hortalizas en distintos grupos étnicos. Falk
et al. (1996) estudiaron los procesos de eleccion de alimentos
en adultos mayores que vivian de forma independiente,
mientras que Furst et al. (1996) examinaron la seleccion de
alimentos mediante entrevistas a profundidad con personas
responsables de la compra de alimentos. Connors et al. (2001)
analizaron la gestion de valores en la toma de decisiones
alimentarias en distintos contextos sociales.

Otros trabajos se han centrado en los sistemas de
alimentacién personal, las identidades relacionadas con la
alimentacién y los esquemas de seleccion de alimentos en
contextos especificos. Smart y Bisogni (2001) estudiaron
los sistemas de alimentacién de jugadores universitarios
de hockey; Bisogni et al. (2002) abordaron la relacidon entre
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identidad y alimentacién en adultos; y Blake y Bisogni (2003)
analizaron esquemas personales y familiares de seleccion de
alimentos en mujeres rurales. Asimismo, se han documentado
las relaciones entre trabajo, curso de vida y seleccién de
alimentos (Bisogni et al., 2005; Devine, 2005; Devine et al.,
2003), asi como los procesos cognitivos implicados en la
construccién de opciones alimentarias en distintos contextos
(Blake, 2006; Blake et al., 2007, 2008).

Devine et al. (2009) estudiaron la relacién entre las
condiciones de trabajo y las estrategias de adaptacion de los
padres en la seleccion de alimentos, a partir de un estudio
piloto que analiz6 como el contexto laboral influye en las
decisiones alimentarias familiares. Blake et al. (2009) realizaron
un estudio centrado en la satisfaccion de los padres empleados
y su relacion con las estrategias de adaptacion a la seleccién
de alimentos, considerando influencias asociadas al género y
a la estructura familiar.

Por su parte, Sobal y Bisogni (2009) analizaron la
construccién de las decisiones de seleccién de alimentos
desde una perspectiva construccionista de la definicién social,
desarrollando de manera inductiva un modelo del proceso de
seleccién de alimentos que organiza un amplio espectro de
factores y dindmicas involucrados en los comportamientos
alimentarios. Asimismo, Blake et al. (2011) estudiaron los
contextos conductuales, las estrategias de afrontamiento en la
seleccién de alimentos y su relacién con la calidad de la dieta.
Finalmente, Carson et al. (2013) examinaron las influencias
que intervienen en los comportamientos de seleccion de
alimentos en adultos con condiciones de salud mental, con el
objetivo de comprender los factores asociados a la salubridad
de dichas practicas alimentarias.

La evidencia derivada de estos trabajos muestra que
el andlisis del comportamiento alimentario desde una
perspectiva social, a través del Modelo del proceso de
seleccién de alimentos de Furst et al. (1996), constituye una
herramienta ampliamente utilizada para el estudio de la
seleccion de alimentos. Asimismo, se reconoce la pertinencia
del uso de metodologias cualitativas para comprender los
procesos de seleccién de alimentos que se desarrollan en los
hogares, considerando los distintos contextos en los que estos
ocurren.

Conelfindemostrarcémolos métodos cualitativos permiten
una perspectiva mas amplia y detallada en el estudio de los
comportamientos alimentarios, el presente trabajo utiliza el
Modelo del proceso de seleccion de alimentos de Bisogni et
al. (2003) desde un enfoque cualitativo. Si bien el estudio se
sitla en un contexto turistico especifico, se considera que la
metodologia empleada es aplicable al andlisis de la seleccion
de alimentos en la vida cotidiana de los hogares (Lopez-Larios,
2017), lo que permite describir las interacciones y comprender
como las familias seleccionan los alimentos en contextos
festivos.

El objetivo general de esta investigacion fue caracterizar los
procesos de seleccion de alimentos en hogares que reciben
turistas y visitantes durante la Fiesta patronal de Zapotlan el
Grande, Jalisco a partir del uso del Modelo del proceso de
seleccién de alimentos de Bisogni et al. (2003), desde una
perspectiva cualitativa.

Métodos
Para esta investigacion se realiz6 un estudio de corte transversal,
con enfoque cualitativo y método descriptivo. Esto permitié
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interpretar y analizar el fenémeno desde una perspectiva social
(AIvarez—Gayou, 2003; Mejia y Sandoval, 1999; Namakforoosh,
2005; Sampieri et al, 2010) al dar cuenta de significados,
actividades, acciones e interacciones cotidianas de los sujetos
observados en un contexto especifico. Esta metodologia
permitié entrar en contacto con el contexto en que se llevan
a cabo procesos de seleccion de alimentos en hogares. Como
parte del diserio, se llevd a cabo una revision documental y se
realizé trabajo de campo en tres momentos distintos.

Contexto del estudio

El estudio se desarrollé en el marco de la Fiesta patronal de
Zapotlan el Grande, Jalisco, celebracién que tiene su origen
en un terremoto ocurrido el 22 de octubre de 1749. Durante
esta festividad se identifican diversos momentos en los que se
presentan expresiones culinarias, entre los que se encuentran
los ensayos de danzantes, el reparto de décimas, el novenario
de lafiesta patronal, el Enroso de laVirgen del Rosario, el Enroso
del Sefior San José, la ruta permanente y complementaria del
23 de octubre, asi como la visita a la casa del mayordomo en
curso y del nuevo mayordomo.

Delimitacion del drea de estudio

Con el fin de delimitar el objeto de estudio y cumplir con el
objetivo de la investigacion, se opté por trabajar inicamente
con la denominada “ruta permanente”. Esta corresponde al
recorrido anual de carros alegéricos, danzantes y el trono con
lasimagenes delaSagrada Familia. Laruta esta conformada por
nueve calles y cuatro portales, con una distancia aproximada
de 3.2 km. A lo largo de esta ruta, la mayoria de los hogares
reciben turistas y/o visitantes durante la festividad. Aunque el
recorrido tiene una duracién aproximada de cinco horas, en
los hogares se preparan diversos alimentos bajo una dindmica
alternada de consumo y convivencia que se extiende durante
todo el dia.

Participantes

Los participantes del estudio fueron los anfitriones de los
hogares ubicados en la ruta permanente, entendidos como las
personas propietarias y/o habitantes de las viviendas visitadas.
En el ambito del turismo, estos participantes son reconocidos
como habitantes de la comunidad receptora y cumplen un rol
de acogida dentro del sector turistico, en este caso, desde el
espacio doméstico.

Trabajo de campo

Bajo las consideraciones de Sampieri et al. (2010), durante el
trabajo de campo se observaron eventos, se establecieron
vinculos con la comunidad objeto de estudio y se recuperé
el punto de vista de los participantes respecto a cuestiones
vinculadas con el planteamiento del problema. Asimismo, se
recabaron datos sobre los conceptos, el lenguaje y las formas
de expresion de los participantes, se identificaron los procesos
sociales presentes en el entorno y se registré la manera en que
estos operan en el contexto estudiado.

Mapeo y observacion. En la primera etapa se llevd a cabo
un mapeo y observacién no participante, con el objetivo de
identificar cuantos hogares integraban la ruta permanente.
Como instrumento se utiliz6 una guia estructurada de
observacion, bajo las consideraciones de Casilimas (1996)
y Pefa (2006). Esta etapa permitié identificar fachadas de
negocios y hogares, asi como obtener un conteo de los
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mismos, lo que dio paso a la seqgunda etapa del trabajo de
campo. Para lograr los objetivos de investigacion, se tomé la
decision de trabajar s6lo con hogares.

Censo y encuesta. En la segunda etapa se realizé un censo
en los hogares y se aplicéd una encuesta, considerando estas
técnicas como recursos formales para conocer especificidades
de una poblacion (Valdés, 1995). El censo se realizé con el fin
de obtener un recuento de hogares que recibian visitantes y/o
turistas y con ello seleccionar aquellos mas representativos
para entrevistas.

Laencuestaestuvocompuestaportressecciones.Laprimera,
con los siguientes apartados: nimero de equipo encuestador
(EQ), segmento de ruta (SR), calle de ruta (Ca), nUmero de
hogar (#C), género (GE), visita 1, visita 2, visita 3 y la pregunta:
;La persona encuestada se recomienda para entrevista a
profundidad? Este apartado con el fin de identificar si el hogar
contaba con alguna particularidad en seleccién de alimentos.
La segunda seccion estuvo integrada por siete preguntas para
obtener informacién de los visitantes o turistas que recibe
el hogar encuestado. Estas fueron respecto a: género de la
persona que respondié la encuesta, si reciben turistas y/o
visitantes en los hogares; numero aproximado de personas
que se reciben y su lugar de procedencia; tipos de alimentos
que los anfitriones prefieren preparar el 23 de octubre;
numero de generaciones que han preparado alimentos en los
hogares y, por ultimo, respondieron si participarian o no, en
una entrevista semiestructurada. La tercera seccién incluyo
datos administrativos como cédigo de encuesta, fecha y firma
del investigador responsable.

El censo se realizé durante un periodo de 22 dias. En los
hogares donde no se obtuvo respuesta en la primera visita,
se realiz6 una segunda visita en un horario distinto. En total se
aplicaron 231 encuestas, de las cuales se descartaron 46 por
errores en el llenado, respuestas incompletas o poco claras,
quedando un total de 185 encuestas validas. Se excluyeron
negocios, vecindades, departamentos, casas vacias, en venta
0 en construccion.

Entrevistas. En la tercera etapa del trabajo de campo
se realizaron entrevistas a los anfitriones de los hogares
seleccionados, utilizando la técnica de entrevista
semiestructurada, en la cual el investigador plantea preguntas
que considera convenientes y establece un estilo propio y
personal de conversacion (Corbetta, 2007; Galindo 1998).

El instrumento utilizado para entrevistas fue la guia
cualitativa “Creando didlogos en la seleccion de alimentos”
basada en el modelo de Bisogni et al. (2003). Dicha guia fue
traducida al espanol y adaptada para el presente estudio, con
autorizacién de los autores. De las 147 preguntas originales, se
seleccionaron 76 organizadas en seis secciones.

La primera seccién se incluyé con el propésito de generar
empatia con la persona entrevistada. En las secciones dos a
cinco se abordaron aspectos relacionados con la seleccion
de alimentos a lo largo del curso de vida, las influencias
basicas y el sistema alimentario personal. En la seccién seis se
incorporaron consideraciones especificas sobre la seleccion
de alimentos en un dia de fiesta patronal, tales como el mend,
las compras y el espacio fisico. Previo a su aplicacién definitiva,
la guia de entrevista fue sometida a una prueba piloto que
permitio realizar ajustes.

Antes de la realizacion de las entrevistas, se acudio a los
hogares para gestionar la fecha y el horario de aplicacion,
de acuerdo con la disponibilidad de los participantes. Se

20

Journal of Behavior and Feeding 2026, volumen 5, nim. 10, 17-24. https://doi.org/10.32870/jbf.v5i10.87



realizaron entre una y cinco visitas por hogar. De los diez
hogares seleccionados, en uno no se acepté participar y
en otro no se obtuvo respuesta, por lo que finalmente se
realizaron entrevistas en ocho hogares. Para su organizacion,
se elabor6 una agenda con fechas y horarios.

A cada hogar participante se le asigné un cédigo
alfanumérico con el fin de resguardar la confidencialidad de
los participantes. Estos cédigos fueron utilizados en lugar
de nombres propios para la presentacion de testimonios en
los resultados. Los hogares, se identificaron como: el hogar
de encuentro (THE), el hogar tradicional (2HT), el hogar de
cambio (3HQ), el hogar de los 18 alimentos diferentes (4H18),
el hogar con historia en seleccién de alimentos (5HH), el hogar
gue se prepara toda la semana (6HS), el hogar del pozol (7HP),
el hogar del anfitrion (8HA).

Cadaunodeloshogares presentd caracteristicas particulares
que enriquecieron la diversidad de la muestra, relacionadas
principalmente con: el nimero de personas que se reciben,
y el tipo, la cantidad y diversidad de alimentos que preparan.
Esto bajo las consideraciones de Casilimas (1996) y Pefa
(2006). Desde una perspectiva metodoldgica, la seleccién del
numero de hogares para entrevistas se realizé considerando
dos principios sefalados por Pefa (2006): la pertinencia,
vinculada con la capacidad de los participantes para aportar
informacion relevante, y la adecuacion, relacionada con la
obtencién de informacién suficiente para una descripcion
detallada una vez alcanzado el punto de saturacién.

El periodo de aplicacion de entrevistas fue de tres meses. En
promedio, cada entrevista tuvo una duracién de 41 minutos,
y se dedicaron aproximadamente seis horas a la transcripcién
de cada una. También se utilizé un diario de campo, en el
cual se incluy6 la descripcién del ambiente y el contexto de
los hogares. Asimismo se registraron detalles de aquellos
acontecimientos encontrados en la conducta observada
de los participantes, esto bajo las consideraciones de Carbé
(2007) y Sampieri et al. (2010).

Andlisis de la informacion

La informacion obtenida en el censo fue capturada en
Microsoft Excel version 2010 y analizada mediante estadistica
descriptiva, calculando frecuencias y porcentajes. A partir
de estos datos se identificaron categorias de hogares que
representaban la diversidad de la muestra, lo que permitio
seleccionar aquellos que serian incluidos en la fase de
entrevistas. Las entrevistas fueron transcritas en Microsoft
Word y analizadas mediante la técnica de Framework analysis,
variante del andlisis de contenido (Ritchie y Spencer, 1994).
Este enfoque de andlisis cualitativo permite reducir y organizar
la informacion mediante procesos de sintesis, siguiendo
cinco etapas: familiarizaciéon con los datos, identificacién de
tematicas, codificaciéon, elaboracion de matrices y mapeo
e interpretaciéon de la informacién. Posteriormente en
Microsoft Excel se realizé un analisis por minuto, en el cual se
identificaron temas relacionados con la seleccion de alimentos.
Se tomaron fragmentos de las entrevistas para citas textuales
y se les asigné un cédigo a los temas identificados. Después
se elaboré una lista de temas encontrados en seleccion de
alimentos y se identificaron las ocurrencias.

Consideraciones éticas
La investigacién se condujo conforme a los principios éticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki (Manzini, 2000;
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Laporte y Vallvé, 2001). Todos los participantes firmaron un
consentimiento informado en donde se especificaron el
objetivo de la investigacion, la forma de participacion, el uso
delainformacion obteniday el derecho de retirarse del estudio
en el momento que asi lo decidiera el participante. En la carta
de consentimiento informado, el participante expresaba que
habia leido, comprendido y aclarado las dudas que tuviese
respecto a su participacion. En este mismo documento se le
solicité su firma de consentimiento. Al participante se le dejé
una copia de los documentos de consentimiento.

Resultados

A partir del andlisis de los datos obtenidos, se caracterizaron
ocho hogares en funcién de los procesos de seleccién de
alimentos que realizan durante un dia de fiesta. Entre las
particularidades identificadas se observaron diferentes
dindmicas en la seleccion que se hace de los alimentos:
algunos intercambian comida entre vecinos mientras que
otros la comparten o la regalan. En los hogares se seleccionan
alimentos por diferentes motivos, entre ellos: por practicidad,
por salud o por tradicion. También se encontraron diversas
formas, significados y atributos en la preparaciéon y uso de
los platillos. Por ejemplo, el pozole es considerado por los
anfitriones como un platillo tradicional para el dia de la fiesta
con atributos de ser practico en su preparacién y rendidor,
ya que refieren que alcanza para todos los invitados que se
reciben en el hogar.

También hubo diferencias en la forma en que se preparan
los hogares para recibir a los turistas y/o visitantes o en lo que
representa para ellos un platillo. Por ejemplo, los anfitriones
limpian y adecuan espacios en el hogar con hasta dos semanas
de anticipacion. Ademas, se identificaron cambios en las
practicas alimentarias por cuestiones religiosas y de género,
entre otros aspectos. Bajo tal contexto se encontré diversidad
para la muestra, lo que permitié caracterizar los procesos de
seleccién de alimentos que se realizan en dichos hogares.

Los hallazgos de este estudio muestran que la seleccién de
alimentos en estos hogares esta profundamente influenciada
por una combinacidon de tradiciones familiares, factores
econdmicos y las expectativas de los visitantes. En particular,
se observo que los anfitriones tienden a preparar comidas
tradicionales como una forma de mantener las costumbres
locales y satisfacer las expectativas de los turistas. También
se identifico una fuerte influencia de las generaciones
anteriores en la seleccion de alimentos, con una transmision
intergeneracional de recetas y practicas alimentarias.

Discusidn

La presente investigacion se plante6 como una perspectiva
analitica sobre la aplicacion de métodos cualitativos en
el estudio de la seleccién de alimentos, con el propésito
de contribuir a una comprension mas profunda de este
fendmeno. Se identifican dos ejes principales de reflexidn:
las dreas de oportunidad y limitaciones en los estudios sobre
seleccién de alimentos, y los aspectos metodoldgicos que se
deben tomar en cuenta en la implementaciéon de métodos
cualitativos y mixtos.

En la literatura revisada se encontraron categorias de
abordajes desde diferentes perspectivas metodoldgicas
que de alguna manera estan asociadas al campo del
comportamiento alimentario. Por un lado, estudios con
variables bioldgicas como la predisposicion genética, factores
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psicologicos como las actitudes y preferencias personales.
También se identificé una tendencia a estudios con factores
socioculturales y ambientales en la que se destaca interés
por estudiar el simbolismo alimentario, la identidad y la
pertenencia a grupos. Otros autores centraron sus estudios
en aspectos de contexto a nivel micro y macro, en el cual
se exploraron tanto factores laborales como familiares. Lo
que habla de la complejidad de la seleccién de alimentos.
Otro aspecto que también se presenta es que se tiende a
minimizar factores culturales y su influencia en la seleccién de
alimentos. En este sentido seria valioso desarrollar técnicas y
herramientas cuantitativas que incluyan aspectos cualitativos.
En los estudios revisados se identifican ciertas limitaciones
en la variabilidad de la muestra. En investigaciones futuras,
se deberian considerar muestras mas diversas, en diferentes
contextos.

Entre las d&reas emergentes de estudio destacan el
simbolismo, la identidad alimentaria y el impacto de
la globalizaciéon en la diversificacion de la dieta en las
poblaciones. Estos elementos refuerzan la necesidad de
desarrollar enfoques metodolégicos mds integrados que
consideren el contexto social, las influencias psicoldgicas
y las dindmicas culturales en el estudio de la seleccion de
alimentos.

Desde una perspectiva metodoldgica, es importante
reconocer las diferencias entre los enfoques cualitativos y
cuantitativos. Mientras los métodos cualitativos se centran en
la comprension de percepciones, experiencias y significados,
los cuantitativos privilegian el andlisis de variables medibles
y generalizables. Con el método cualitativo se busca
comprender fendmenos complejos en contextos especificos,
mientras que en el método cuantitativo se estudian aspectos
cuantificables que sean sujetos a generalizaciones.

La integracién de ambos enfoques requiere una
planificacién cuidadosa, tanto en el disefio del estudio como
en el andlisis e interpretacién de los datos, para evitar la
pérdida de coherencia y significancia y razén de se. El uso
de los métodos cualitativos en estudios de corte mixto tiene
diversas implicaciones. Primero se debe tomar en cuenta
que este tipo de datos, a menudo, son complejos, lo que
requiere de habilidades analiticas y conocimiento de procesos
sistematicos cualitativos que permitan al investigador hacer
un uso correcto y apropiado de la informacion. Otro aspecto
a considerar es la flexibilidad en los procesos de recoleccion
de datos, lo que dificulta la estandarizacion de los métodos.
Un aspecto que se vuelve un problema para algunas
investigaciones de corte cuantitativo.

En algunas ocasiones, el hecho de utilizar ambos métodos
no habla necesariamente de un método mixto. Esto depende
de las fases de investigacion; si un enfoque tiene mayor peso;
si se le otorga la misma prioridad o profundidad al analisis
de los datos, las funciones a cubrir y si se cuenta con una
perspectiva tedrica o no que fundamente el uso de cada
método. Asimismo, se debe tener cuidado en el manejo e
interpretacion de los datos cualitativos, ya que este enfoque
cuenta con criterios especificos de validez y confiabilidad.
Entre ellos se encuentran el tipo de andlisis realizado y su
adecuada fundamentacion metodolégica.

Por otro lado, las personas que participan en las
investigaciones deben ser tratadas con ética y respeto, dado
que contribuyen de manera fundamental al proceso de
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obtencion de informacidn. Es necesario otorgar credibilidad
a los testimonios que proporcionan, ya que la labor del
investigador consiste en documentar y analizar lo que ocurre
en el contexto estudiado, y no en emitir juicios sobre los
hechos observados. Si bien es cierto que estas implicaciones
llevan consigo limitaciones y desafios en este tipo de
investigaciones, en este articulo se presentan como aspectos
clave en este tipo de investigaciones.

También se debe tomar en cuenta que la incorporacién
de enfoques cualitativos en areas que tradicionalmente
emplean metodologias de corte cuantitativo ayuda a explorar
fendmenos poco comprendidos o a descubrir variables o
relaciones que no han sido estudiadas desde el enfoque
cuantitativo, por lo que este tipo de estudios supera las
limitaciones de estudios previos al ofrecer descripciones
detalladas sobre motivaciones, actitudes y experiencias de los
participantes, lo que es de suma relevancia en el estudio de
los comportamientos alimentarios.

Finalmente, la metodologia cualitativa, en la investigacion
cientificabrindaunacomprension masdetalladadelaseleccion
de alimentos en hogares. Esto se plantea asi, a partir de
considerar tres aportes principales: 1) la complementariedad
de los datos, mientras los datos cuantitativos permiten
identificar correlaciones entre variables a través de diferentes
pruebas estadisticas, los datos cualitativos ayudan a
comprender experiencias y perspectivas de los participantes
del estudio; 2) la triangulacion de los datos, esto permite
contrastar los hallazgos que se obtienen a partir de diferentes
fuentes de informacion; 3) la flexibilidad metodolégica, esto
permite al investigador adaptar la investigacion a como va
sucediendo, de acuerdo a su naturaleza. Estos aspectos son
clave y dan contexto y fundamento a la eleccién de estrategias
metodoldgicas.

Este estudio muestra una propuesta metodoldgica para
analizar los procesos de seleccién de alimentos en hogares. Los
métodos utilizados permiten identificar patrones en la toma
de decisiones alimentarias. La metodologia aplicada no solo
proporciona una vision detallada de las practicas alimentarias
en un contexto festivo, sino que también tiene potencial
para ser aplicada en otros estudios de comportamiento
alimentarios en diferentes contextos sociales, por ejemplo, en
los hogares, en la cotidianidad.

Como parte de los desafios, es de suma importancia
seguir explorando esta linea de investigacion en procesos de
seleccién de alimentos, Esto al considerar la integracion de
métodos mixtos para su estudio y abordaje. De este modo,
este articulo presenta la metodoldgica cualitativa como una
herramienta integrada para el estudio y caracterizacion de
seleccién de alimentos en hogares, con el fin de orientar a
aquellos que estudian el fascinante mundo de la alimentacion
y la nutricion.
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