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Resumen

Las intervenciones nutricionales tienen como finalidad el mejorar la salud y el bienestar de los
individuos; sin embargo, ante el latente aumento de las enfermedades crénico-degenerativas y
la poca eficacia de estas intervenciones, es indispensable reflexionar sobre los elementos que
se estan tomando en cuenta. La integracion del contexto implica considerar una amplia gama
de factores que influyen en las practicas alimentarias y las elecciones dietéticas de las personas,
este enfoque multidimensional busca entender y abordar las circunstancias individuales y
comunitarias que afectan la nutriciéon y la salud. En el presente articulo se abordan aproximaciones
sobre la integracion del contexto en las intervenciones nutricionales, con la finalidad de
proporcionar una perspectiva que permita comprender y reconocer la influencia de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, culturales, econdmicos y ambientales en la alimentacién y con
ello obtener herramientas que propicien mejorar los disefios de las intervenciones nutricionales
en las que se consideren no soélo las necesidades nutricionales, sino también las circunstancias
individuales y comunitarias de las personas.
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Abstract

Nutritional interventions are intended to improve the health and well-being of individuals;
however, given the latent increase in chronic-degenerative diseases and the low effectiveness
of these interventions, it is essential to reflect on the elements that are being considered in
these interventions. Context integration involves considering a wide range of factors that
influence people’s eating practices and dietary choices, this multidimensional approach seeks
to understand and address individual and community circumstances that affect nutrition and
health. This article addresses approaches to the integration of context in nutritional interventions
with the aim of providing a perspective that allows understanding and recognizing the influence
of biological, psychological, social, cultural, economic and environmental factors on nutrition
and thereby obtaining tools that allow improving the designs of nutritional interventions that
consider not only nutritional needs, but also the individual and community circumstances of
people.
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Introduccién

Las intervenciones nutricionales tienen como objetivo
fundamental la preservaciéon de la salud de las personas,
a través de la modificacion de habitos alimentarios. Sin
embargo, la creciente prevalencia de enfermedades crénico-
degenerativas y la efectividad limitada de muchas de estas
intervenciones subrayan la necesidad de reconsiderar los
elementos que se estdn tomando en cuenta (Franzago et
al.,, 2023). En la actualidad, las intervenciones nutricionales
requieren un enfoque mas especifico que las recomendaciones
dietéticas generales, dado que la falta de personalizacion en
estas estrategias puede desencadenar que las intervenciones
sean menos efectivas y asimismo se tenga una menor
adherencia al tratamiento nutricional (Voruganti, 2023).

En este sentido, la integracion del contexto en las
intervenciones nutricionales implica una consideracién amplia
de los factores bioldgicos, psicolégicos, sociales, culturales,
econémicos y ambientales que influyen en las practicas
alimentarias y las elecciones dietéticas de las personas
(Contento, 2008). Un enfoque contextual multidimensional
permite comprender y abordar tanto las circunstancias
individuales como las comunitarias que afectan la nutricién y
la salud. Este enfoque reconoce que las practicas alimentarias
no ocurren en un vacio y que los factores externos pueden
tener un impacto significativo en las decisiones alimentarias y
en la adherencia a las recomendaciones nutricionales (Kirk et
al., 2021; Voruganti, 2023).

Los factores biolégicos, como las necesidades nutricionales
especificas, el metabolismo y la genética, juegan un papel
crucial en la alimentacion; por su parte, el estado emocional y
psicolégico de una persona puede afectar significativamente
sus patrones de alimentacién, y la ansiedad, el estrés y otras
emociones pueden llevar a comer en exceso o a una falta
de apetito. Por otro lado, las normas sociales y culturales
influyen en las practicas alimentarias y en la percepcion de los
alimentos, ademas, el ritmo de vida laboral, social y educativo
de la sociedad actual juega un papel importante en la salud
del individuo (Kabir et al., 2018; Taillie et al., 2018; Zerdn-
Rugerio et al., 2022).

Aunado a lo anterior, el acceso a alimentos saludables y la
capacidad de adquirirlos estan estrechamente relacionados
con la situacidon econdmica de los individuos. Asimismo,
el ambiente tiene un papel crucial en la salud metabdlica,
dado que en él estdn inmersas cuestiones cronobioldgicas,
como ciclos de luz-oscuridad, cambios de temperatura, entre
otros, asi como los aspectos crononutricionales. Estos ultimos
han sido identificados por evidencia emergente como una
estrategia eficaz en el abordaje nutricional de las personas,
generando expectativas positivas en su implementacion
(Franzago et al,, 2023; Gupta et al,, 2019; Lacko et al., 2021;
Shaw et al.,, 2019).

En esta perspectiva se explora la importancia de integrar
factores contextuales; biolégicos, culturales y sociales,
psicolégicos y emocionales, econédmicos y ambientales, en
las intervenciones nutricionales y se proponen enfoques
reflexivos para su implementacién.

Factores biolégicos

La alimentacién es una necesidad fundamental para la
supervivencia humana asi como para la preservacion de la
salud. En este contexto, notodas las personas tienen las mismas
necesidades nutricionales debido a diversas variaciones
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bioldgicas, por lo que comprender los factores bioldgicos
que influyen en la alimentacién es crucial para desarrollar
intervenciones nutricionales efectivas y personalizadas. Estos
factores incluyen la genética, el metabolismo, la composicién
corporal, las necesidades nutricionales especificas y las sefiales
hormonales (Friedman, 2019; Kirk et al., 2021).

Las hormonas juegan un papel crucial en la regulacién del
apetito y el consumo de alimentos; por ejemplo, la grelina,
producida en el estdbmago, estimula el apetito, mientras que
la leptina, producida por las células adiposas, promueve la
saciedad. Por su parte, la insulina, secretada por el pancreas,
también influye en el metabolismo de los carbohidratos y la
regulacidn de la glucosa en sangre, afectando las sefales de
hambre y saciedad (Friedman, 2019).

En la actualidad existen diversas sustancias quimicas
ambientales que interfieren en la regulacién endocrina del
metabolismo energético y la estructura del tejido adiposo,
favoreciendo el desarrollo de los grandes problemas de
salud que trae consigo. Entre los hallazgos mas destacados,
se ha observado que algunas de estas sustancias quimicas
alteradoras endocrinas, conocidas como obeségenos, pueden
promover la adipogénesis y favorecer el aumento de peso.
Estos compuestos se encuentran entre la poblacion, y estan
expuestos de manera repetida en su vida cotidiana, ya que se
encuentran en pesticidas/herbicidas, productos industriales
y domésticos, plasticos, detergentes, retardantes de llama y
como ingredientes en productos de cuidado personal (Darbre,
2017).

Fuentes que alteran el sistema endocrino

Un alterador endocrino se conoce como una sustancia
exdgena que causa efectos adversos a la salud y que trae
consigo efectos en las funciones endocrinas, por ejemplo
algunas sustancias que contienen los vegetales llamados
fitoestrégenos. Actualmente los seres humanos se exponen
de manera constante a dichos elementos ya que no son ajenos
a nuestra vida cotidiana, tanto en ambientes interiores como
exteriores. Por ejemplo: pesticidas/herbicidas, productos
industriales y domésticos, plasticos, detergentes, retardantes
de llama y como ingredientes de productos de cuidado
personal. Algunas de las via de ingestion en el cuerpo humano
pueden ser oral, por inhalacién o por mecanismo de absorcién
dérmica (Darbre, 2017).

Entre estos compuestos se encuentra el tributilestafo,
conocidotambién comoTBT.Este contaminante que pertenece
al medioambiente se ha observado que puede contribuir
a inhibir la aromatasa, que es la enzima responsable de la
conversion de testosterona en estrégenos. Existe otra sustancia
llamada dietilestilbestrol, estrégeno sintético no esteroideo,
que inicialmente se recetd a diversas mujeres para prevenir
el aborto, sin embargo aflos mas tarde se demostraron sus
efectos adversos. Los contaminantes orgdnicos persistentes
son compuestos artificiales estables que no se degradan
facilmente y pueden persistir de forma medioambiental y
bioacumularse; estos elementos son lipofilicos y tienden
a acumularse en el tejido adiposo aumentando los acidos
grasos e incrementando las enfermedades cardiovasculares.
Existen otras sustancias que también impactan directamente
en el tejido graso y que se vinculan con el sistema endocrino,
por ejemplo el diclorodifeniltricloroetano (DDT), usado como
insecticida; tanto él como su producto de descomposicion, el
diclorodifenildicloroetileno (DDE), permanecen ampliamente
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presentes en el tejido adiposo humano, y son alteradores
endocrinos (Darbre, 2017).

Por otro lado la microbiota intestinal ha sido considerada
uno de los elementos de mas notable interés, sobre todo en
el desarrollo de los estudios metagendmicos. La microbiota
alberga billones de microorganismos en el sistema digestivo
humano y la modificacién de su composicion depende
principalmente de diversos factores genéticos, nutricionales
y ambientales. La modificacion de su composicion puede
inducir a estados inflamatorios, incluso afectar los sistemas
inmunitarios. Estudiar y analizar la microbiota en los
ultimos tiempos continuara siendo de gran relevancia para
comprender el desarrollo y desenlace de las patologias, asi
como su posible tratamiento (Gomaa, 2020).

Es indispensable tomar en cuenta la influencia del contexto
y los factores bioldgicos; sin embargo, es pertinente que
éstos no se aborden de forma aislada, sino que se conjuguen
con otros aspectos importantes como lo son los factores
psicolégicos y emocionales.

Factores psicolégicos y emocionales

Rasgos del apetito

El apetito, conceptualizado como el deseo o necesidad
de comer, es originado por una combinacién de factores
fisiologicos, psicoldégicos y ambientales (Alcantara et al.,
2022). Por su parte, los rasgos del apetito hacen referencia a
la manera en la cual un individuo se alimenta, asi como a los
factores que influyen en la sensacién de hambre y saciedad;
estos difieren entre las personas y forman parte de su
conducta alimentaria (Carnell et al., 2013). Se ha observado
que algunas personas poseen un conjunto de rasgos del
apetito que interactian con factores ambientales para influir
en las conductas alimentarias, dentro de estos rasgos los
cuestionarios psicométricos miden el hambre, la capacidad
de respuesta a los alimentos, sobrealimentacion emocional,
disfrute de la comida, capacidad de respuesta a la saciedad,
falta de alimentacién emocional, irritabilidad por la comida
y lentitud al comer. Un estudio realizado en adultos mostré
que las personas que tuvieron un Indice de Masa Corporal
(IMC) alto obtuvieron puntuaciones elevadas de capacidad
de respuesta a los alimentos, sobrealimentacion emocional y
disfrute de la comida; por el contrario, tuvieron puntuaciones
mas bajas en los rasgos de capacidad de respuesta a la
saciedad, falta de alimentacién emocional y lentitud al comer
(Hunot et al., 2016). Aunado a lo anterior, se ha observado
gue un ambiente obesogénico puede modular estos rasgos
del apetito, desencadenando alteraciones tanto a nivel
psicolégico como fisioldgico (Boutelle et al., 2020).

Comer emocional

El comer emocional se refiere a una tendencia a comer en
respuesta a emociones negativas. Por ejemplo, ante episodios
de depresion, ansiedad, estrés, dentro de los alimentos
comunmente elegidos se encuentran aquellos con altadensidad
energética y palatabilidad. Se ha postulado que la emocién en
si misma puede no ser responsable de la sobrealimentacion,
sino mas bien laforma en que se aborda la emocion. Esto puede
ser causado por varios mecanismos como el utilizar la comida
para hacer frente a esas emociones negativas o por el contrario,
pueden confundirse las sefales internas de hambre y saciedad
con los cambios fisiolégicos que se producen derivados de las
emociones (Van Strien, 2018).
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Un estudio realizado en adultos jévenes reportd que el
comer emocional, la restriccién cognitiva, la alimentacién
descontrolada y la calidad de la dieta se asociaron
significativamente con la calidad del suefo; aunado a ello,
los autores encontraron una asociacién positiva entre el IMC
y el comer emocional, concluyendo que los jovenes con
mala calidad del suefo tienen mas probabilidad de afrontar
emociones negativas con la comida, por lo que destacan la
importancia de identificar conductas alimentarias en el disefio
de estrategias de intervencion nutricional (Zerén-Rugerio et
al., 2022).

Aunado a lo anterior, el comer emocional se ha asociado con
un mayor riesgo de desarrollar episodios de atracones, comer
sin hambre, asi como riesgo de obesidad. Una investigacion
realizada en adolescentes examiné las asociaciones entre
la regulacion de las emociones, el peso y la percepcion de
la imagen corporal. Al respecto los autores encontraron una
asociacion entre el comer emocional y una percepcion de la
imagen corporal negativa, y observaron que aquellos que
tuvieron puntuaciones altas en regulacion de las emociones
obtuvieron menores puntajes de comer emocional, reflejando
la importancia de tomar en cuenta en las intervenciones
nutricionales aspectos claves como el comer emocional y
la percepcion de la imagen corporal, dado que son factores
importantes en la salud del individuo y el desarrollo de
enfermedades o trastornos alimentarios (Shriver et al., 2020).
Esto es un factor a tomar en cuenta dado que después de la
pandemia por COVID-19, se ha observado un aumento en la
prevalencia de los trastornos alimentarios (Galindo-Villalvazo
et al., 2023).

En el marco de las intervenciones nutricionales, el contexto
en el cual se abordan y desarrollan los factores psicoldgicos
y emocionales es de vital importancia para poder focalizar y
predestinar un éxito en el tratamiento.

Factores culturales y sociales

La alimentacion no sélo se encuentra determinada por
aspectos bioldgicos, sino también por factores culturales y
sociales, que tienen influencia en los habitos alimentarios,
determinando preferencias alimentarias, puesto que la
comida y el acto de comer estan interrelacionados con la vida
social, dado que generalmente los episodios alimentarios
se dan en presencia de otras personas y forman parte de la
expresién cultural de una determinada sociedad (Monterrosa
et al., 2020).

Cultura y religion
Algunos aspectos dictados por la cultura y la religién de las
personas son las prohibiciones alimentarias entorno a qué
alimentos consumir y cudles no, cuando consumirlos tanto
en momento del dia como en la estacionalidad, ademas de
la forma en la que se preparan los alimentos y la realizacion
de periodos de ayuno, entre otros. Con ello, se fortalece
la identidad cultural y se promueve la cohesién social. Sin
embargo, las restricciones dietéticas basadas en la religion
pueden tener un impacto significativo en la nutricién y en
la salud del individuo (Chouraqui et al.,, 2021; Monterrosa et
al., 2020). Por su parte, la globalizaciéon ha conducido a que
la poblacién tenga mayor disponibilidad y accesibilidad a
una variedad de alimentos de diferentes culturas (Popkin y
Reardon, 2018).

Aunado a lo anterior, otro factor que puede repercutir en
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los patrones alimentarios son las normas sociales y el género,
dado que tradicionalmente se ha postulado a la mujer como
la responsable tanto en las decisiones alimentarias como en
la preparacion de los alimentos, influyendo con ello en la
nutricién de los integrantes de la familia, por lo que la dindmica
familiar es un determinante en los habitos alimentarios.
Aunado a ello, la comida se vuelve un vehiculo para ensenary
mantener las tradiciones familiares (Feraco et al., 2024).

Trabajo por turnos

Por otro lado, las normas sociales bajo las cuales estamos
regidos pueden influir en las decisiones alimentarias; en
este sentido, el estilo de vida de la sociedad actual se ha
caracterizado por prolongar las actividades sociales, laborales
y/o educativas en el horario nocturno, en donde el cuerpo
fisioldgicamente estd disefiado para dormir. Esto influye en el
comportamiento alimentario de las personas. En este contexto,
se estima que a nivel mundial el 20% de la poblacién trabaja
con turnos rotativos. Estudios han reportado una asociacion
entre el trabajo por turnos y la ingesta de calorias con un
mayor consumo de alimentos ricos en grasas y carbohidratos,
y disminucién en el consumo de proteinas, ademas de un
aumento en el consumo de refrescos. Aunado a lo anterior, se
observaquelostrabajadores mantienen periodos prolongados
de alimentacién acortando sus periodos de ayuno, asi como
un aumento en el apetito sobre todo en el periodo nocturno;
esto puede ser consecuencia de la privacién de suefio a la que
estan expuestos (Hemmer et al., 2021; Shaw et al., 2019).

Los habitos alimentarios que mantienen estos trabajadores
pueden ser un factor de riesgo para el desarrollo de sobrepeso,
obesidad, hipertensidn, diabetes y dislipidemias, entre otros,
por lo que trabajar con turnos rotativos puede inducir cambios
hormonales y metabdlicos que derivan en problemas de salud.
Ante ello, es importante que se indague en la intervencion
nutricional no sélo el contenido nutrimental de los alimentos,
sino también el momento y lugar en que son consumidos asi
como las razones por las cuales consume alimento durante el
turno (Gupta et al,, 2019). Aunado a lo anterior, el trabajo por
turnos también tiene repercusiones en otras esferas como el
rendimiento laboral, las relaciones personales y las actividades
sociales (Gupta et al., 2019; Shaw et al., 2019).

Jetlag social

Al respecto, se ha observado que las personas, con el objetivo
de socializar por mas tiempo, tienden a desfasar sus horarios
de suefio habitual entre semana versus fines de semana,
conduciendo a una desalineacion en el horario de suefio entre
los dias laborales y los fines de semana, fenémeno conocido
como jetlag social. Este se determina calculando la diferencia
absoluta entre el punto medio de suefio en dias laborables
y el punto medio del suefio en dias libres (Henderson et al.,
2019; Zeréon-Rugerio et al,, 2019). Estudios han informado una
prevalencia de jetlag social superior a 1 h entre el 24% y 69%
de la poblacién (Koopman et al., 2017; Mota et al., 2019). Un
estudio realizado en estudiantes universitarios reportdé una
media de 1.44 + 1.04 h (86.4 + 62.4 minutos) de jetlag social en
los participantes, con un maximo de 5.75 h (Espinoza-Gallardo
et al,, 2023).

El jetlag social se ha considerado un factor de riesgo tanto
para la salud fisica como psicolégica; estudios han observado
una asociacion entre el jetlag social y aumento en el consumo
de cafeina, alimentos con alto contenido de calorias, grasas y
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azucares, ademas de una disminucion en el consumo de frutas
y verduras. Aunado a ello, se ha reportado que las personas
con mayor jetlag social tienden a disminuir la adherencia a un
plan de alimentacion, suelen saltarse el desayuno, presentan
mayor indice de masa corporal (IMC) y tienen una baja calidad
de suenio (Henderson et al., 2019; Mota et al., 2019; Zerdn-
Rugerio et al., 2019).

Es por ello, que es importante estudiar y tomar en cuenta no
sélo los factores biolégicos sino también sociales y culturales
en las intervenciones nutricionales, puesto que estos
también generan repercusiones fisiolégicas y conductuales
en las personas. Sin embargo, los factores econdédmicos
también pueden desempenfar un papel determinante en el
comportamiento alimentario de los individuos.

Factores econémicos

La economia tiene un impacto significativo en la alimentacion,
dado que el poder adquisitivo de una persona determina
no soélo la cantidad sino la calidad del alimento que puede
adquirir y consumir (Milliron et al,, 2012). En la actualidad
se puede observar una mayor disponibilidad de alimentos
ultra procesados, esto ha venido acompanado de un auge
de las grandes cadenas comerciales de supermercado, las
cuales a través de la obtencién de un mayor rendimiento
que desencadena la produccién a gran escala de alimentos
mediante el uso de ingredientes y aditivos de bajo costo,
reducen los costos de los productos. Esto genera que las
personas y familias de bajos ingresos opten por comprar y
consumir estos alimentos que en su mayoria son mas baratos,
dado que el precio es un determinante para la eleccién
de los alimentos; asimismo, es un factor que induce a los
consumidores areemplazarlas tiendas minoristas tradicionales
por supermercados, por lo que el nivel de ingresos se convierte
en un factor clave en las elecciones alimentarias (Lacko et al.,
2021).

En un estudio realizado en hogares beneficiados por un
programa de asistencia social, los autores reportaron que
la mayoria de los hogares (95%) compraron sus alimentos
en supermercados y solo pocos compraron en tiendas de
conveniencia;aunado a ello, observaron que lacompra se basé
en carne procesada, postres, edulcorantes, aderezos, comida
chatarra, bebidas endulzadas con azucar y leche (Taillie et
al., 2018). Por su parte, otro estudio indicé que la cercania y
disponibilidad de tiendas de alimentos junto con la presencia
de mercados de frutas y hortalizas, mercados al aire libre y
supermercados se asocian positivamente con el aumento en
el consumo de estos alimentos (Menezes et al., 2018).

El ingreso, el costo de los alimentos, el acceso a mercados,
las politicas gubernamentales y la educacién nutricional
son factores clave que deben ser considerados al abordar
la nutricién y la salud publica, por lo que se requiere
de investigaciones especificas del contexto para poder
comprender cémo el entorno alimentario en los paises de
ingresos bajos puede apoyar o dificultar la dieta saludable y la
salud dela poblacién con lafinalidad de apoyar en el desarrollo
de intervenciones adecuadas (Westbury et al., 2021).

Factores ambientales

Contaminacion luminica, salud y nutricion

Histéricamente evolucionamos en un planeta con ciclos luz
oscuridad de alrededor de 24 horas, por lo que la mayoria de
nuestras caracteristicas fisiolégicas y conductuales siguen
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estos patrones. Sin embargo, en términos generales, el
aumento del uso de iluminacion exterior ha sido bastante
importante en las ultimas décadas. En el periodo de 2012
a 2016 se reporté un incremento del area iluminada de la
tierra de 2.2% por aio y 1.8% de aumento del area irradiada,
lo cual impacta las condiciones de iluminacién, haciéndola
practicamente constante, especialmente en el ambito urbano
(Kyba et al., 2017; Wyse et al,, 2011).

Lo anterior se vuelve relevante en la exploracion del
impacto de la iluminacién sobre el estado nutricional y la
salud, principalmente relacionado con la desincronizacion
circadiana, el impacto en la obesidad y el metabolismo, y las
disrupciones del suefio (Espinoza-Gallardo et al., 2023; Wyse
etal, 2011).

El efecto de la presencia de luz artificial, especialmente
en los periodos de oscuridad y horarios de suefio, puede
ser perjudicial en varios sentidos. Se ha asociado de
manera especifica con aumento de peso, disminucién de la
sensibilidad a la insulina, aumento en los niveles de glucosa,
tension arterial, colesterol y triglicéridos (Wyse et al., 2011).
La presencia de luz durante los periodos de oscuridad
natural puede alterar el organismo de diversas maneras, en
primer lugar, puede modificar el funcionamiento del nucleo
supraquiasmatico y a su vez la secrecién de melatonina y
cortisol. Sin embargo, ésta también ha sido relacionada con
modificaciones en los horarios de alimentacién, que a su vez
tiene efectos cronodisruptores (Nelson y Chbeir, 2018; Wyse
etal, 2011).

Ademas, la exposicién a luz artificial también puede afectar
la calidad del suefo, un factor crucial para la salud metabdlica.
La falta de suefo reparador estd asociada con problemas
metabdlicos y aumento de peso. La relacién entre el suefio
deficiente y el incremento de la obesidad se observa tanto
en estudios humanos como en modelos animales y puede
impactar, ademas, su salud metabdlica (Patel, 2019; Wyse et
al., 2011).

El uso creciente de luces LED, debido a su eficiencia
energética y bajo costo, ha contribuido significativamente a
la contaminacién luminica y ha tenido efectos adversos en
el suefo y la salud humana. Ademas, la exposicion a la luz
azul, comunmente emitida por dispositivos electrénicos y
luces LED, en las horas nocturnas, altera el ciclo circadiano
al suprimir la produccién de melatonina, la hormona clave
para la regulacion del sueio. Esta interrupcion en los ritmos
circadianos no séloretrasa el inicio del suefo, sino que también
reduce su calidad, resultando en un suefio menos reparador
y aumentando la somnolencia diurna. Adicionalmente, la
alteracién del suefio tiene consecuencias negativas en la salud
metabdlica, incrementando el riesgo de obesidad, diabetes
y enfermedades cardiovasculares. Estos efectos resaltan
la necesidad urgente de tomar medidas para disminuir la
exposicion a la luz azul durante la noche y promover habitos
de sueno saludables para mitigar los impactos negativos en la
salud (Cao et al., 2023; Cupertino et al.,, 2023; Wyse et al., 2011).

La contaminacion luminica no sélo afecta la salud fisica, sino
también la mental. Estudios han mostrado que la exposicidon ala
luz artificial puede estar relacionada con trastornos del estado
de dnimo y otros problemas de salud mental. La alteracién de
los ritmos circadianos puede llevar a un malestar emocional y a
condiciones como la depresion (Wyse et al,, 2011).

La luz artificial puede alterar diversos aspectos fisioldgicos,
incluyendo la regulacion térmica y el metabolismo. Estudios
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con ratas han mostrado que la ingesta de alimentos y la
temperatura corporal estan inversamente relacionadas con
la temperatura ambiental, sugiriendo que la exposicion a
diferentes niveles de luz puede afectar el equilibrio energético
y la regulacion térmica (Fernandez et al., 2023).

Un estudio destacé que la ingesta de alimentos y la
temperatura corporal estan reguladas por el hipotdlamo, y
que cualquier alteracion en este equilibrio puede llevar a
cambios en el metabolismo y la salud general. Esto refuerza
la idea de que la luz artificial, al alterar los ritmos circadianos,
puede tener un impacto profundo en la salud metabdlica
(Brobeck, 1948). La luz artificial y la contaminacién luminica
tienen efectos significativos en la salud nutricional y general.
La desincronizacién circadiana, el impacto en el metabolismo
y la obesidad, y las disrupciones del suefio son éreas clave
de preocupacion. Las estrategias para mitigar estos efectos
incluyen la reduccién de la exposicidn a la luz artificial durante
la noche y la implementacién de practicas de “higiene
circadiana” (Wyse et al., 2011).

Relacién entre temperatura y salud nutricional

La temperatura ambiental tiene un impacto significativo en
la salud nutricional y metabdlica. La ingesta de alimentos y
la regulacién térmica estdn inversamente relacionadas con
la temperatura ambiental. Especificamente, en condiciones
de baja temperatura, los animales tienden a incrementar
su ingesta de alimentos para mantener su temperatura
corporal, mientras que, en ambientes con temperaturas
elevadas, la ingesta de alimentos disminuye. Esto sugiere
que la temperatura ambiental puede modular el apetito y el
metabolismo energético (Ali et al., 2020).

Disminucion delaingesta de alimentos por altas temperaturas.
Unestudioinvestigdlosefectosdelatemperaturaambientealta
en la ingesta de alimentos en ratas. Los resultados mostraron
que una exposicién a corto plazo a una temperatura alta de
baja magnitud (7 °C por encima de la temperatura control de
23 °C) durante 90 minutos disminuy6 significativamente la
ingesta de alimentos en el primer periodo de una hora. Este
efecto se atribuye al nucleo arcuato del hipotdlamo, lo que
sugiere que la temperatura ambiental alta puede aumentar las
senales de saciedad y reducir el apetito. La disminucion de la
ingesta de alimentos en respuesta a altas temperaturas puede
tener implicaciones significativas para la salud y la nutricidn,
especialmente en el contexto del cambio climatico y las olas
de calor. La reduccién en laingesta de alimentos puede llevar a
un balance energético negativo, lo que afecta el peso corporal
y el estado nutricional. Ademas, la activacion de las sefales
de saciedad puede influir en los patrones alimentarios y el
comportamiento de alimentacion, con posibles consecuencias
para la salud metabdlica (Suwannapaporn et al., 2022; Valdés
et al, 2014).

Efectos de la temperatura en la obesidad y el metabolismo. Se
ha reportado que la prevalencia de obesidad en la poblacién
espafnola estd asociada con la temperatura ambiental. Los
resultados del estudio Di@bet.es mostraron que la prevalencia
de obesidad aument6 progresivamente con el aumento
de la temperatura media anual. Las tasas de prevalencia de
obesidad fueron del 26.9% en el primer cuartil (10.4-14.5 °C),
30.5% en el segundo cuartil (14.5-15.5 °C), 32% en el tercer
cuartil (15.5-17.8 °C) y 33.6% en el cuarto cuartil (17.8-21.3 °C),
lo que sugiere que las temperaturas mas altas estan asociadas
con una mayor prevalencia de obesidad, posiblemente debido
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a una disminucién en el gasto energético y la termogénesis
adaptativa en climas mas calidos (Suwannapaporn et al., 2022;
Valdés et al., 2014).

La relacién entre la temperatura ambiental y la salud
nutricional es compleja y estd mediada por varios mecanismos
fisiologicos; comprender esta relacion es crucial para
desarrollar estrategias efectivas para manejar la obesidad y
otros trastornos metabdlicos, especialmente en el contexto
de cambios climéticos y ambientales.

Con base a lo anteriormente expuesto, se presentan algunos
modelos e intervenciones que pueden apoyar en el abordaje
nutricional.

Intervenciones con enfoque en la educacién nutricional
La educacion nutricional es conceptualizada como el conjunto
de estrategias educativas y apoyos ambientales cuyo objetivo
es promover y facilitar la adopcion de habitos alimentarios
saludables, con la finalidad de mejorar el estado nutricional
de la persona. Se ha reportado que la implementacién de
educacién nutricional resulta econdmica, viable y sostenible
(Lopez-Espinoza et al., 2016). A continuacion, se abordan dos
modelos orientados en la educacién nutricional: el modelo
tedrico-conceptual QC7G y el modelo ecolégico social.

Modelo Teorico-Conceptual QC7G

El modelo QC7G propuesto por Lépez-Espinoza et al., (2016)
permite identificar los patrones de conducta relacionados
con la ingesta y el gasto de energia y conocer el impacto de
la educacion alimentaria y nutricional en las conductas que se
pretenden observar. El modelo abarca diversas dimensiones
relacionadas con el equilibrio energético. Por una parte, se
puede analizar el ingreso de energia, considerando qué,
cuando, cdmo y cuanto comer, lo que facilita la evaluaciéon de
las necesidades nutricionales de acuerdo con las caracteristicas
individuales y alimenticias. Por otro lado, se explora el cuando,
cuanto y como se gasta la energia, permitiendo determinar
las necesidades asociadas a la actividad y ejercicio fisico,
incluyendo tipo y duracién que son requeridos para preservar
la salud (Tabla 1).

En una escuela publica del sur de Jalisco se realizd un
estudio que implementé este modelo mediante una estrategia
educativa basada en la exposicion repetida a alimentos,
actividades culinarias y la transmision de conocimientos.
Los hallazgos mostraron un incremento estadisticamente
significativo en el consumo de alimentos saludables. Ademas,
el grupo que fue sometido a exposicion repetida de alimentos
mas la intervencion culinaria expresé mayor facilidad para
preparar platillos con verduras, por lo que el autor sefala que
la estrategia educativa utilizada fue efectiva (Mora, 2022). El
modelo QC7G permite caracterizar la educaciéon nutricional
de una manera mas plausible, por lo que este modelo es
adecuado para identificar los eventos conductuales entorno
a laingesta y gasto de energia (L6pez-Espinoza et al., 2018).

Modelo Ecolégico Social

El modelo ecolégico social es una herramienta recomendada
para desarrollar estrategias efectivas en alimentacién vy
nutricién. El modelo considera diversos niveles que afectan
las decisiones alimentarias, analizando cémo los factores
contextuales moldean tanto el comportamiento como las
conductas alimentarias. Fundamentado en la teoria de
Bronfenbrenner, el modelo resalta que entre el estimulo y
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Tabla 1. Modelo tedrico-conceptual QC7G.

Ingreso de energia (comer) Egreso de energia (gasto)

(Qué? Caracteristicas generales y | ;Cuando? | Temporalidad de la actividad
particulares del alimento fisica, movimiento, deporte

(Cuéanto? | La cantidad a ingerir de los | ;Cuanto? | Cantidad de la actividad fisica,
alimentos movimiento, deporte

(Cuando? | Temporalidad del consumo | ;Como? | Tipo y caracteristicas de la
de los alimentos actividad fisica, movimiento,

deporte

(Como? | Modo o manera de

consumo de los alimentos

Nota. Adaptado de La educacion en alimentacion y nutricion, por Lopez-
Espinoza et al., (2016).

la respuesta existe una mediacidn psicoldgica, a través de la
cual las personas interpretan y experimentan sus entornos.
Bronfenbrenner describe el ambiente ecolégico como un
sistema de estructuras interdependientes, desde las mas
internas hasta las mds externas. Asimismo, cada grupo
humano posee patrones alimentarios propios, resultado de
interacciones histdricas entre costumbres, tradiciones y usos
culturales, los cuales deben ser considerados al disefio de
programas de educacién alimentaria y nutricional (Contento,
2008, 2009; Bronfenbrenner, 1986) (Figura 1).

Abordaje socio ecoldgico a los problemas y comportamientos

Mel,':!da’ e Disponibilidad
politica Acceso
::I‘:'if"'::ﬂ - Politicas y sistemas Obstéculos
q Oportunidades
Legislacion Sistemas: Estructuras B
Industria alimentaria y Souialess
de las bebidas . Estructuras
Sistema Ambitos ubernamentales s
alimentario Nivel Nivel potificas
Programas T '"“'F“Fiunau Comunitario Estructuras
de ayuda de trabajo, organico V.'IJCIHE‘:IFIOS. sociales
alimentaria escuclas tiendas de
Sistema drganizaciones comestibles, Politicas
de encargadas de ivel interpersonal sgstaurantes,
5 - ahques Politicas
atencion la atencién Familia, P P e
Edica _ mancipacion | pablicas
sanitaria me Funciones SOMPAneros, amigos colectiva
} vnormas Personal sanitario Redes
Normas, i IY' sociales Normasy | Medios de
politicas| ~ S0C1¥es pricticas | comunicacior
cs_tn.lclu s ivel personal sociales y
ficiosay N culturales
Preferencias y gustos
Alimentarios
e Creencias, actitudes, valores " -
Factores sociales: Gl Factores psicosociales:
apoyo social § Resultados previstos

Modelos de Normas sociales y culturales

conducta
Normas sociales

Motivaciones
Autoeficacia

Capacidad en el ambito
de la conducta

Autoeficacia
Autonomia/emancipacig

Figura 1. Abordaje socio ecoldgico a los problemas y
comportamientos.

Nota. Tomado de Abordaje socio ecolégico de los problemas y
comportamientos, por Contento, 2009. Evaluando la efectividad de la
educacién nutricional

Intervenciones con perspectiva crononutricional

Recientes observaciones han mostrado que la prolongacion
diaria de ingesta de alimentos puede favorecer la aparicion de
enfermedades crénicas (Adafer et al., 2020). Una perspectiva
emergente que ha presentado relevancia tanto para el
estudio como para las propuestas de intervencién es la
crononutricién, un enfoque que analiza la interaccién entre
los ritmos biolégicos y la alimentacidn, identificando cémo
el momento en que se consume los alimentos influye en
los ritmos circadianos del organismo y, a su vez, en la salud
metabodlica (Franzago et al., 2023). Sin embargo, la mayoria
de las recomendaciones dietéticas se enfocan Unicamente
en qué comer; un creciente cuerpo de investigacion sugiere
que el cuando comer y la exposicién a la luz podrian ser
igualmente cruciales para el desarrollo de enfermedades
crénico-degenerativas (Lopez-Sobaler et al., 2018). Cada vez
es de mayor interés el como la luz y los patrones alimentarios
afectan de forma importante los resultados en salud, en el
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desarrollo y desenlace de diversas patologias sincronizando el
reloj biolégico humano en los nucleos supraquiasmaticos del
hipotalamo con el ciclo solar de 24 horas. Por ejemplo, se ha
detectado que la luz azul es un agente importante mediador
del ciclo circadiano y que influye en los ritmos bioldgicos
y psicolégicos, de hecho puede provocar enfermedades
psiquiatricas, cronicas y neurodegenerativas (Minch y
Bromundt, 2012).

Al mismo tiempo la luz azul tiene impacto negativo en
el envejecimiento y dafno de la retina; los cambios que se
relacionan con la edad en la densidad del cristalino inducen
la transmisién de la luz azul, que ha demostrado ser mas
eficaz para suprimir la secrecion de melatonina durante el
dia. Pese a que los efectos cronobioldgicos y de la luz pueden
repercutir a cualquier edad, los ancianos son especialmente
una poblacién vulnerable. Por lo tanto, la entrada de luz azul
puede provocar alteraciones del ritmo circadiano y del suefio
y recuperacion en los ancianos. Los cambios relacionados con
la edad en la supresion de la melatonina fueron estudiados
por primera vez por Herljevic que compard la exposicién a la
luz en distintos grupos de edad, y observé que el grupo en el
que se incluian ancianos tenia menores niveles de melatonina,
teniendo mayores efectos adversos en salud (Wahl et al.,
2019). Aunque se ha planteado que la supresion de los ritmos
de secrecidon de melatonina durante el dia podria generar
efectos beneficiosos, esto no parece ser cierto cuando dicha
alteracién ocurre por la noche. Por lo tanto, las exposiciones
crénicas a la luz en el momento equivocado pueden inducir
a retrasos o adelantos de fases que son perjudiciales a la
salud. Ademas, no solo la presencia de luz en general influye,
sino también el momento de exposicién y su intensidad. Por
ejemplo, la exposicion a luz azul de baja intensidad justo antes
de dormir puede tener consecuencias graves en la calidad
del sueno, afectando significativamente aspectos biolégicos
vinculados al bienestar fisico (Wahl et al., 2019).

Crononutricion y sus efectos en la salud
Existe una interaccién estrecha entre diversos procesos
metabdlicosy el ritmo circadiano, asimismo influye la actividad
enzimatica y hormonal, el metabolismo de los nutrientes,
la temperatura corporal y los niveles de presion arterial,
funcionalidad del tracto gastrointestinal, sintesis y absorcién
de acidos biliares y la motilidad intestinal. Esto adquiere
gran relevancia considerando las importantes repercusiones
metabdlicas y la sintomatologia posprandial, que se ven
influidas por la hora del dia en el que ocurre la alimentaciéon
(Chamorro et al., 2018).

El patrén alimentario hace referencia a las caracteristicas
y la organizacién horaria de las comidas que una persona
realiza habitualmente. Esto incluye el nimero o la frecuencia
de las ingestas, como el tradicional esquema de tres comidas
principales y dos colaciones, acompanado de una regularidad
horaria, ya sea con omisiones o constancia, la composicién de
nutrientes y energia, asi como el contexto en el que se llevan
a cabo, por ejemplo, en el hogar, en compaiia de otros, y la
presencia o ausencia de intervalos de ayuno. Los patrones
alimentarios han sufrido diversos cambios, especialmente en
ciudades occidentalizadas, donde se observa una variacion
significativa en el nimero y la frecuencia de las comidas
(Chamorro et al., 2018). El patrén moderno de realizar tres
comidas y dos colaciones o picoteos intermedios, podria ser
de cierta forma responsable de la tendencia acelerada de
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obesidad y diabetes, por lo que el almacenamiento de energia
en forma de grasa mejoraba la probabilidad de supervivencia.
Los estudios sugieren que esta ventaja evolutiva pudo haber
contribuido a la epidemia de obesidad y enfermedades
crénicas hoy en dia evidenciada; este patrén alimentario de
comidas frecuentes se ha presentado por la gran accesibilidad
que se tiene a los alimentos de todo tipo las 24 horas y a la
urbanizacion (Taillie et al., 2015).

La salud cardiometabdlica también se ve afectada por
las alteraciones del ciclo circadiano. Un estudio sobre la
irregularidad de las comidas en humanos sugiere que la rutina
irregular de comidas interrumpe el reloj circadiano y provoca
un aumento de la actividad cardiometabdlica, ademas,
los adultos con patrones de alimentacién inconsistentes
tienen un IMC mas alto que aquellos con rutinas de comidas
ordenadas. Estas relaciones podrian explicarse por un proceso
similar al de la desalineacion circadiana en los niveles de
leptina en ratones con alimentacién restringida en la fase de
luz (Henriquez-Beltran et al., 2024; Reutrakul y Knutson, 2015).
Los ritmos circadianos del huésped influyen también en las
poblaciones bacterianas del intestino. Ademas, los cambios
tanto en la cantidad como en la diversidad de la microbiota
intestinal pueden conducir a la progresion de los trastornos
metabdlicos, como se observa en ratones diabéticos no
obesos. Los efectos de la alteracion del ritmo circadiano estan
documentados por un estudio sobre la microbiota intestinal
en humanos con desfase horario y trastornos circadianos
(Bishehsari et al., 2020). Como resultado, la relevancia
del estudio de la crononutricion en el desarrollo de las
enfermedades y conservacién de la salud ha tenido mayor
auge en los ultimos tiempos, pero es necesario continuar con
mas investigaciones para conocer diferentes perspectivas
en las que intervengan los efectos de la luz y los patrones
alimentarios.

Conclusiones

Laintegracién del contexto en las intervenciones nutricionales
es esencial para abordar de manera efectiva y sostenible los
problemas alimentarios. En este sentido es indispensable
considerar los factores bioldgicos; psicolégicos, como los
rasgos del apetito y el comer emocional; culturales y sociales,
como las tradiciones familiares y colectivas, el trabajo por
turnos y el jetlag social; econémicos, implicando tanto la
asequibilidad como la disponibilidad de los alimentos; y los
ambientales, tomando en cuenta la contaminacién luminica,
la temperatura y cambios climaticos. Esto permitird disefar
estrategias mas personalizadasy efectivas que no sélo mejoren
la salud nutricional, sino que también aumenten la adherencia
y el bienestar general de los individuos. Las intervenciones
que adoptan un enfoque holistico y contextualizado tienen
el potencial de ser mas exitosas y duraderas, incidiendo
en la salud individual y colectiva. En este panorama, las
intervenciones con perspectiva crononutricional pueden
generar mejores resultados y mejorar significativamente la
calidad de vida.
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