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Resumen

Las Conductas Alimentarias de Riesgo (CAR) son manifestaciones similares a los trastornos
de la conducta alimentaria; sin embargo, se presentan con menor frecuencia e intensidad.
Generalmente se desarrollan durante la adolescenciay se acompafan de factores como alteracion
de la percepcién corporal y del indice de masa corporal. El objetivo de esta investigacion fue
describir la relacién que existe entre las conductas alimentarias de riesgo, percepcién corporal
e indice de masa corporal en estudiantes de primer grado de secundaria de Ameca, Jalisco.
Se realizé un estudio correlacional descriptivo transversal. A los participantes se les solicité
respondieran el Cuestionario Breve de Conductas Alimentarias de Riesgo (CBCAR), ademas, un
cuestionario de siluetas numeradas en el cual se valora del cero al nueve el IMC en un intervalo
de 17 a 33. Se evalud un total de 123 estudiantes entre 12 y 14 afios, con un promedio de edad
de 13 afos. Se calcul6 el IMC mediante peso y talla. El 7% de los adolescentes presentaron riesgo
de CAR; sin embargo, dentro del 93% que no presentaron riesgo, existe la presencia de algunas
CAR con mayor frecuencia: preocupacion por engordar y ejercicio, Con relacion al IMC, el 48% de
los estudiantes se encontré en normopeso, 30% en bajo peso, 20% en sobrepeso y solo el 2% en
obesidad. En lo que respecta a la percepcion corporal el 67% se identificé con un peso normal y
el 33% en sobrepeso. Si bien, las CARS estuvieron presentes en los estudiantes, éstas no tuvieron
una relacién directa con el IMG; no obstante, si se encontrd una relacion significativa entre el IMC
y la percepcién corporal de los estudiantes.

Palabras clave: conductas alimentarias de riesgo, indice de masa corporal, percepcion corporal,
alimentacién, adolescentes

Abstract
Risky Eating Behaviors (REB) are manifestations similar to eating disorders; however, they
occur with lower frequency and intensity. They typically develop during adolescence and are
accompanied by factors such as altered body perception and body mass index. The objective of
this research was to describe the relationship between risky eating behaviors, body perception
and body mass index (BMI) in first-grade high school students from Ameca, Jalisco. A cross-
sectional, descriptive, correlational study was conducted. Participants were asked to answer
the Brief Questionnaire on Risky Eating Behaviors, as well as a questionnaire with numbered
silhouettes in which the BMI is valued from zero to nine in a range from 17 to 33. A total of 123
students between 12 and 14 years old were evaluated, with an average age of 13 years. The
BMI was calculated using weight and height. Seven percent of adolescents were at risk for CAR,
however, within the 93% who were not at risk, some REBs were more frequently present: concern
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about gaining weight and exercise. Regarding BMI, 48% of students were of normal weight, 30% underweight, 20% overweight
and only 2% were obese. Regarding body perception, 67% identify themselves with a normal weight and 33% as overweight.
Although REBs were present in the students, they did not have a direct relationship with BMI; however, a significant relationship

was found between BMI and body perception of the students.

Keywords: Risky Eating Behaviors, body mass index, body perception, nutrition, adolescents

Introduccién

La alimentacién no responde Unicamente a necesidades
bioldgicas, sino que también estd influenciada por factores
econdmicos, culturales, sociales y psicolégicos (Alvarez Rayén
et al., 2007). Estos elementos reflejan la complejidad de cémo
las personas se relacionan con la comida en su vida cotidiana.
Franco Paredes et al. (2010) amplian esta perspectiva al
sefalar que la alimentacion implica un intercambio entre
el ser humano y su entorno, funcionando como una forma
de vinculaciéon social. Ademas, puede ser una manera de
expresar y gestionar las emociones, lo que resalta su papel en
la conexion emocional y social entre las personas.

Durante la adolescencia, se tiene conocimiento de los
riesgos asociados a las conductas alimentarias inadecuadas,
la percepcion corporal y el peso corporal, asi como del indice
de masa corporal. Estos factores estan relacionados con el
riesgo que conlleva la alimentacion y los héabitos alimentarios
tienen un papel fundamental, ya que permiten adoptar
medidas preventivas para evitar el desarrollo de trastornos
alimentarios, como la bulimia o la anorexia, entre otros
(Ramirez Diaz et al., 2021; Sdmano et al., 2012). Las conductas
alimentarias de riesgo, como los atracones, la restriccién de
alimentos, las dietas excesivamente restrictivas, los ayunos
prolongados y las conductas compensatorias, representan
un peligro significativo para la salud. En casos extremos, estas
conductas pueden convertirse en factores de riesgo para el
desarrollo de trastornos del comportamiento alimentario
(Franco Paredes et al., 2010).

Las conductas alimentarias involucran aspectos tanto
fisicos como psicolégicos y una variable que se encuentra
estrechamente relacionada con la presencia de trastornos de
la conducta alimentaria es la distorsién de la imagen corporal,
asi como la insatisfaccion del cuerpo (Behar y Arancibia,
2014). Ademas, las proyecciones indican que para el 2030,
el 37% de la poblacion tendra sobrepeso y el 46% padecera
obesidad (Porras-Ruiz et al., 2021). Estos indicadores que
pueden agravar algunas conductas alimentarias de riesgo, en
su mayoria responden a motivaciones bioldgicas, psicoldgicas
o socioculturales vinculadas a la ingesta de alimentos. De
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024)
y otras investigaciones, las tasas globales de sobrepeso y
obesidad han ido en aumento (Tarqui-Mamani et al., 2017).

La imagen corporal es una construccién psicologica
multifacética que abarca experiencias subjetivas de percepcion
y actitudes hacia el propio cuerpo, especialmente en relacién
con la apariencia fisica. La internalizacion de este ideal de
belleza, especialmente en los patrones de actividad de las
personas, se observa principalmente en paises desarrollados
como Espafia. Este fendbmeno es mas evidente en las mujeres,
quienes, en comparacién con los hombres, experimentan una
mayor insatisfaccion corporal (IC) a lo largo de su vida (Salazar
Mora, 2008; Vaquero-Cristébal et al., 2013).

Varela et al. (2019) mencionaron que el ideal promovido por
la sociedad se caracteriza por la exaltacion de la juventud, la
delgadez y conductas insalubres orientadas al culto al cuerpo,

lo que se asocia con ser atractivas para los miembros del sexo
opuesto. Como resultado de este fendmeno, las mujeres
adultas tienden a reportar comportamientos dirigidos a
mantenerse jévenes y delgadas. La presencia de este ideal
inalcanzable provoca disonancia perceptiva, especialmente
en mujeres con un indice de masa corporal (IMC) elevado,
superiora 25 kg/mz. Segun Oliva-PefRaetal. (2016), la magnitud
de la insatisfaccion corporal en adolescentes representa un
riesgo potencial de desarrollar trastornos alimentarios. En
este contexto, la presion social a la que estan sometidos los
adolescentes, junto con el IMC determinado por los criterios
establecidos por la OMS, esta directamente relacionada con la
insatisfaccion corporal.

En la actualidad, los habitos y modelos alimentarios
han tenido un impacto considerable en la relaciéon entre el
cuerpo y la alimentacién, asi como en los valores estéticos
corporales. Este fendmeno ha estimulado la obsesiéon por
mantener un bajo peso y la tendencia a alcanzar una figura
delgada idealizada. Como consecuencia, en algunos casos, se
desarrollan conductas de riesgo que favorecen el surgimiento
de trastornos de la conducta alimentaria (TCA) (Castejon
Martinez et al., 2016).

Se estima que aproximadamente el 1% de los adolescentes
y adultos jévenes en todo el mundo padece anorexia y
bulimia nerviosas. En el caso de los TCA, entre el 5y el 13% de
la poblacién mundial presenta un sindrome parcial de estos
trastornos (Oliva-PeRa et al., 2016). Esta prevalencia resalta la
importancia de estudiar y abordar estos problemas de salud
de manera integral.

En América Latina, se han desarrollado diversos estudios
dirigidos a distintas poblaciones con el fin de entender
mejor estos trastornos (Oliva Pefa et al., 2016). En particular,
se ha demostrado que, entre las mujeres adultas, existe una
correlacion entre un menor peso corporal y un mayor nivel
de satisfaccion con su imagen fisica (Behar y Arancibia, 2014;
Durédn-Aguero et al., 2016; Osuna-Ramirez et al., 2006). Estos
hallazgos subrayan la necesidad de seguir investigando cémo
los ideales estéticos afectan la salud mental y fisica de las
personas.

Las conductas alimentarias de riesgo (CAR) se presentan con
menor frecuencia e intensidad y generalmente se desarrollan
durante la adolescencia. Actualmente, la idealizacion de una
imagen corporal delgada puede llevar a los adolescentes
a buscar diversas maneras de alcanzarla, lo que aumenta
el riesgo de adoptar alguna CAR. Entre estas conductas se
incluyen la preocupaciéon por engordar, los atracones, la
falta de control al comer, asi como conductas restrictivas y
purgativas dirigidas a reducir el peso corporal, observandose
con mayor frecuencia en mujeres. Sin embargo, en los ultimos
anos se ha evidenciado un incremento de estas conductas en
hombres (Ramirez Diaz et al., 2021).

Uno de los factores mdas asociados a un mayor riesgo de
desarrollar estas conductas es el sobrepeso. De acuerdo con
las Encuestas Nacionales de Salud y Nutricion (ENSANUT)
publicadas entre 2006 y 2018 por el Instituto de Salud Publica
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de México, se han incluido evaluaciones sobre las conductas
relacionadas con la alimentacién y la percepcién del peso
corporal (INSP, 2006; 2012; 2019). Estos estudios han permitido
identificar patrones preocupantes en la poblacién joven que
vinculan la insatisfacciéon corporal con el desarrollo de CAR.
Asimismo, segun Pérez et al. (2006, citado en Franco Paredes
et al.,, 2010) en la Encuesta Nacional de Juventud realizada en
2005, en su seccion de Salud, se pregunté a hombres y mujeres
de distintos grupos de edad si estaban satisfechos con su peso
actual. El resultado revel6 que el 23.6% de los jévenes entre 12
y 29 aios consideraron que su peso corporal no era adecuado,
siendo mayor la inconformidad entre las mujeres que entre
los varones. Por otro lado, en la ENSANUT 2018-19, entre
las conductas alimentarias de riesgo mas frecuentes de los
adolescentes se encontré la preocupacién por engordar. Estos
datos resaltan la presion social que enfrentan especialmente
las mujeres jévenes en relacidon con su imagen corporal.

De manera similar, las tasas de sobrepeso y obesidad en
mujeres de 12 a 19 aflos se compararon entre los anos 1999
y 2006 utilizando los criterios propuestos por la International
Obesity Task Force (IOTF). Se observé un aumento modesto
(7.8%) en la prevalencia de sobrepeso, que pasé del 21.6%
al 23.3%, y un incremento notable (33.3%) en obesidad, que
subio del 6.9% al 9.2% (INSP, 2006). Estos resultados subrayan
la creciente problemética del sobrepeso y la obesidad en la
juventud mexicana.

De acuerdo con la informacién presentada por el Instituto
Nacional de Salud Publica (INSP, 2012), en el grupo de
adolescentes, 29.9%, reflejaba sobrepeso y 12.2% obesidad.
La distribuciéon por sexo en 2012 mostré una prevalencia
mayor para mujeres (44.1%) en comparacion con los hombres
(42.7%). En la ENSANUT 2018, se reporté que la prevalencia
conjunta de sobrepeso (SP) y obesidad (OB) en adolescentes
de 12 a 19 afos estuvo aumentando, con un predominio en
mujeres en comparacion con los hombres. En este sentido,
el escenario puede aumentar la susceptibilidad y motivacion
de los adolescentes para perder peso rapidamente, ya que
se ha informado que el sobrepeso influye en el desarrollo
de la CAR en México (INSP, 2019; Ramirez Diaz et al., 2021).
Posteriormente, la ENSANUT revelé que el 42.9% de las
adolescentes de 12 a 19 afos presentaron sobrepeso u
obesidad, observando una tendencia preocupante de
aumento de obesidad, especialmente entre los adolescentes
varones con un 44.5%, en comparacion con las mujeres con
un 41.4% (INSP, 2021).

En cuanto a estudios realizados sobre obesidad y percepcién
en México, Oliva-Pefa et al. (2016) mencionan que la imagen
del cuerpo involucra actitudes, percepciones, imaginaciones,
emocionesy sensaciones fisicas sobre y del cuerpo. La mayoria
de las personas entrevistadas en diferentes estudios afirman
tener percepciones positivas sobre si mismas; sin embargo,
en el caso de los solteros (as), el aspecto mas preocupante
de su obesidad es la posibilidad de tener una pareja. Su
imagen personal se ve tan afectada que llegan a percibirse
como indignos de amor debido a su obesidad, lo que genera
inseguridad, baja autoestima y malestar en contextos sociales.

Con respecto a un estudio realizado en universitarios en el
estado de Jalisco, se encontré que, de los 809 adolescentes de
ambos sexos encuestados, “el 26.3% indico tener la sensacion
de no poder parar de comer, el 0.7% se provocaba vémito
después de comer para bajar de peso, el 1.2% habia tomado
pastillas para controlar su peso corporal y el 6.5% habia
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recurrido al ayuno, dieta restrictiva o ejercicio fisico excesivo
con el fin de bajar de peso” (Franco Paredes et al., 2010, p. 103).

Es por esta razén que se debe actuar con rapidez en la
prevencion de posibles trastornos alimentarios detectando a
tiempo las CAR, pues como se puede entender, en este tipo de
problemas se afectan varios aspectos, entre ellos el nutricional,
el emocional y el psicoldgico, lo cual constituye un problema
de salud que merece la atencién de todos los sectores. En
este sentido el objetivo de esta investigacion es describir la
relacién que existe entre las conductas alimentarias de riesgo,
percepcion corporal e indice de masa corporal (IMC) en
estudiantes de primer grado de secundaria en Ameca, Jalisco.

Métodos

Se realizé un estudio correlacional descriptivo transversal
entre febrero y junio de 2023 con estudiantes de primer
grado de una secundaria publica en el municipio de Ameca,
Jalisco. La poblaciéon total incluyé a 264 alumnos (45%
hombres y 55% mujeres) inscritos como alumnos regulares
en el ciclo escolar. Se utilizé un muestreo no probabilistico
por conveniencia, realizando una invitacion general a toda
la poblacién. Finalmente, participaron voluntariamente 123
estudiantes, con edades entre 12y 14 afos, quienes dieron su
asentimiento al contestar los instrumentos, ademas de contar
con el consentimiento de sus tutores.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Los estudiantes fueron pesados utilizando la bascula Omron
HBF-226 y medidos utilizando un estadimetro marca AMZTOP
colocandose en un piso firme, y se solicitdé quitarse los
zapatos y prendas pesadas. Se calculé el IMC con la siguiente
férmula: peso en kilogramos dividido por la altura en metros
al cuadrado. Los participantes fueron clasificados en: bajo
peso (IMC < 18.5 kg/m?), peso normal (18.5 < IMC < 24.9 kg/
m?), sobrepeso (25 < IMC < 29.9 kg/m?), obesidad tipo 1 (30
< IMC < 34.9 kg/m?), obesidad tipo 2 (35 < IMC < 39.9 kg/m?),
obesidad tipo 3 (IMC = 40 kg/m?).

Por otro lado, se aplicé a un grupo de estudiantes de
manera presencial y autoadministrada el Cuestionario Breve
de Conductas Alimentarias de Riesgo (CBCAR), el cual cuenta
con diez preguntas que pueden ser respondidas con cuatro
opciones (0 = nunca o casi nunca, 1 = algunas veces, 2 = con
frecuencia, dos veces a la semana, 3 = muy frecuentemente,
mas de dos veces en una semana). La mayor puntuacion
final corresponde a mayor cantidad de posibles anomalias de
la conducta alimentaria. Es una escala con cuatro opciones
de respuesta cuya suma de reactivos proporciona un punto
de corte. Cuando la puntuaciéon es menor a 10 se califica sin
riesgo, cuando la suma es mayor a 10 se califica con riesgo. Se
explica a los estudiantes los objetivos del cuestionario, el uso
de los datos y garantia de la confidencialidad (Unikel-Santocini
y Caballero-Romo, 2010; Unikel-Santoncini et al., 2004).

Finalmente, se presento a los participantes un cuestionario
con siluetas numeradas del 1 al 9, que representan valores de
IMC en un intervalo de 17 a 33 (Aguirre-Loaiza et al., 2017).
Previamente, se les proporcioné una instruccion inicial que
incluia una explicacién sobre el objetivo del ejercicio y se
enfatizd que no existen respuestas correctas o incorrectas.
Posteriormente, los participantes observaron las imagenes y
seleccionaron la silueta que consideraban mas cercana a su
propia imagen corporal. Para finalizar, se calcul6 la diferencia
entre la silueta seleccionada como actual y la considerada
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ideal, con el objetivo de evaluar la satisfaccion o insatisfaccion
corporal.

Con la finalidad de conocer la relacién entre las variables se
realizaron pruebas de correlacion de Spearman entre CAR y
Percepcion Corporal (PC), CARy IMC, PCy IMC. Se utilizé para
el manejo y filtrado de datos el programa de Microsoft Excel
version 2018 y el software SPSS 15.0 para Windows para el
andlisis inferencial. Ademas, se utilizé la estadistica descriptiva
mediante medias y porcentajes.

Resultados

Se evaluaron 123 estudiantes de ambos sexos entre 12 'y 14
anos quienes dieron su asentimiento y consentimiento y
contestaron los instrumentos. La mayoria de los estudiantes
tenia 13 anos (52%). En la Tabla 1 se puede apreciar la
distribucion de las edades en los estudiantes de sexo
masculino y femenino.

Tabla 1. Distribucion de la muestra de acuerdo a la edad y sexo.

Edad Total Sexo masculino  Sexo femenino
n (%) n (%) n (%)
12 58 (47%) 23 (19%) 35 (28%)
13 64 (52%) 32 (26%) 32 (26%)
14 1 (1%) 0 (0%) 1 (1%)
Total 123 (100) 55 (45%) 68 (55%)

Como se observa en la Tabla 2, conforme al cuestionario
breve de conductas alimentarias de riesgo, solo el 7% de
los estudiantes presentaron CAR. El 93% de los estudiantes
restantes no presentaron riesgo de CAR, aunque dentro de
este porcentaje el 36.5% presentaron un riesgo moderado
por estar cerca de la puntuacion de corte. Con relacién al IMC,
el 52% de los estudiantes tuvieron un IMC normal, el 30%
tuvieron un bajo peso; sin embargo, el 16% de los estudiantes
tuvieron sobrepeso y solo el 2% obesidad tipo 1 (Tabla 3).

Tabla 2. Presencia de conductas alimentarias de riesgo.

Sexo n Total  Porcentaje
Con Riesgo de TCA Femenino 4 8 6.5%
Masculino 4
Sin Riesgo de TCA Femenino 64 115 93.5%
Masculino 51
Total 123 100%

Tabla 3. Distribucién por categorias del IMC de acuerdo al sexo de
los participantes.

Clasificacién IMC l’f(():/anl) Sexo lin(z‘t;'c)ulino Sexonf?;snino
Bajo peso (3?);,) 16 (13%) 21 (17%)
Normal ( 53‘,;)) 29 (23%) 35 (29%)
Sobrepeso (é&)) 9 (7%) 11 (9%)
Obesidad tipo 1 2 (2%) 1 (1%) 1 (1%)

Para evaluar la percepcidon de la imagen corporal, se
utilizé el modelo de siluetas de Stunkard y Stellard (1990) y
el procedimiento de trabajo propuesto por Marrodan et al.
(2008). Los resultados mostraron que el 67% de los estudiantes
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se percibieron con un peso normal y el 33% se percibieron en
sobrepeso. Sin embargo, al compararse con su peso corporal
real, se observé que el 30% de los estudiantes con bajo pesoy el
2% con obesidad se percibieron en categorias de peso normal
o sobrepeso. En total, el 32% de los participantes tuvieron una
percepcion de suimagen corporal que no coincidié con suIMC
actual. Es importante destacar que ninguno de los estudiantes
se percibio en las categorias de bajo peso u obesidad (Tabla 4).

Tabla 4. Percepcion de la imagen corporal.

IMC actual IMC percibido n
n (%) (%)
Bajo peso 37 (30%) 0 (0%)
Normal 64 (52%) 82 (67%)
Sobrepeso 20 (16%) 41 (33%)
Obesidad Tipo 1 2(2%) 0 (0%)

En relacién con las respuestas individuales del cuestionario
de conductas alimentarias de riesgo (CAR) se muestra que el
46% de los estudiantes “a veces” se preocup6 por engordar;
sin embargo, la presencia de esta conducta alimentaria de
riesgo también estuvo “con mucha frecuencia” en un 24% del
total de la poblacidn. Por otro lado, el 52% de los estudiantes
indicé que “nunca o casi nunca” experimentaron atracones; sin
embargo, el 38% sefald que los tuvieron “a veces’, y un 9% los
experimentd “con frecuencia” o “con mucha frecuencia”.

Ademas, el 67% de los estudiantes indicé que “nunca o casi
nunca” ha experimentado la sensacién de falta de control al
comer, mientras que el 26% afirmé haberla sentido “a veces”
y solo el 7% sefal6 que ocurre “con frecuencia”y “con mucha
frecuencia” Otra de las conductas alimentarias de riesgo es
el vodmito autoinducido: se observd que la mayor parte de
la poblacién (93%) “nunca o casi nunca” ha recurrido a esta
practica, pese a que el 5% de los estudiantes “a veces” lo
realiza, y solo el 2% lo realiza “con frecuencia” y “con mucha
frecuencia” Por otro lado, respecto al ayuno, el 73% de los
estudiantes informé que “nunca o casi nunca” lo lleva a cabo.
Sin embargo, el 19% afirmé practicarlo “a veces”, mientras que
el 8% lo realiza “con frecuencia” o “con mucha frecuencia”

Respecto a realizar dietas para bajar de peso, el 59 % de los
estudiantes indicé que “nunca o casi nunca” las ha llevado a
cabo, mientras que el 35% sefal6 hacerlo “a veces” y solo el
5% lo realiza “con frecuencia” o “con mucha frecuencia” En
cuanto al ejercicio con fines de reduccion de peso, el 38%
de los estudiantes informé practicarlo, mientras que el 32%
afirmé que “nunca o casi nunca” lo realiza. Por otro lado, el
30% indico llevarlo a cabo “con frecuencia” o “con mucha
frecuencia” En relacidon con el uso de pastillas para bajar de
peso, el 99% de los estudiantes declaré que “nunca o casi
nunca” las utiliza, aunque un 1% reporté hacerlo “con mucha
frecuencia” Aunque en el 98% de los estudiantes “nunca o casi
nunca” han recurrido a utilizar diuréticos para tratar de bajar
de peso, el 2% “a veces”y“con mucha frecuencia”recurre a esta
practica. De manera similar, el uso de laxantes mostré que el
98% “nunca o casi nunca” los emplea, aunque el 2% los utiliza
“a veces” 0"“con mucha frecuencia” (Tabla 5).

Para identificar la relacion entre el IMC, las CAR y la PC, se
realizd una correlacién de Spearman. Los resultados indicaron
una correlacidn positiva significativa entre el IMCy la PC (r =
0.557, p<0.01). Por otro lado, las variables CAR y PC mostraron
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Tabla 5. Frecuencia de conductas alimentarias de riesgo (CAR).

CONDUCTAS ALIMENTARIAS DE RIESGO EN ESTUDIANTES

Preocupacion Sensacién de

Vomito

Uso de Uso de Uso de

Frecuencia por engordar Atracones falt:lt:) :;;);trol autoinducido Ayunos Dietas Ejercicio pastillas  diuréticos laxantes

Nunca o casi o 0 0 o 90 73 0 122 0 0

nunca 26 (21%) 64 (52%) 82 (67%) 115 (93%) (T3%)  (59%) 39 (32%) (99%) 121 (98%) 121 (98%)
0, 0, 1) 0, 23 43 0, 0, 0, o,

A veces 56 (46%) 47 (38%) 32 (26%) 6 (5%) (19%)  (35%) 47 (38%) 0(0%) 1 (1%) 1 (1%)

g':::luencia 11 (9%) 9 (7%) 5 (4%) 1 (1%) 7(6%) 4(3%) 17(14%) 0(0%) 0 (0%) 0 (0%)

g‘;:u'::;:“ 30 (24%) 3 (2%) 4 (3%) 1(1%) 3Q2%) 3(2%) 20(16%) 1(1%)  1(1%)  1(1%)

una correlacién positiva moderada, aunque significativa (r =
0.233, p = 0.009). En contraste, no se encontrd una correlaciéon
significativa entre el IMC y las CAR (r = 0.105, p > 0.05),
indicando una relacién positiva débil.

Discusién

La investigacidn tuvo como objetivo principal la descripcion y
larelacion que existe entre las CAR, IMCy PC en estudiantes de
primer grado de secundaria de Ameca, Jalisco, por medio de
instrumentos de investigacion parareconocer posibles riesgos.
Para ello, se trabajé con una muestra de 123 participantes,
de entre 12 y 14 aios, con una edad promedio de 13 afos.
A nivel nacional, se han realizado estudios que indican que
estas conductas son comunes entre los adolescentes debido
a su etapa de desarrollo fisico, mental y social (Alvarez Rayén
et al., 2003; Chavez Hernandez et al., 2004; Franco Paredes et
al., 2010; Martinez-Aquilar et al., 2010; Oliva-Pefa et al., 2016).

Se encontré que solo el 7% de los estudiantes presentaron
CAR y el 93% no presentan riesgo de CAR. Sin embargo, se
encontré que de este porcentaje, el 36.5% presentaron un
riesgo moderado por estar cerca de la puntuacién de corte.
Esto coincide con los resultados mencionados por Porras-Ruiz
etal. (2021), quienes reportaron 5.67% de presencia de CAR en
estudiantes de 11 a 15 afos del estado de Chihuahua. Por otro
lado, Unikel-Santoncini et al. (2010) reportaron la presencia de
CARen estudiantes mexicanas de 15a 19 afios con prevalencias
mas altas en los estados de Tamaulipas (19.7%), Nuevo Ledn
(19.2%) y Aguascalientes (16.3%), valores superiores a los
encontrados en el presente estudio. En el Estado de México, la
prevalencia fue de 12.1%, en Chihuahua 11.3% y en Durango
9.2%. Por el contrario, Veracruz y Aguascalientes presentaron
prevalencias significativamente menores, de 2.5% y 2.1%,
respectivamente. El estudio de CAR en paises en desarrollo,
como México, es limitado. Los pocos estudios que existen se
enfocan en el centro del pais, principalmente en la capital, a
pesar de que se demostré que la mayor prevalencia esta en
la regién norte con los estados de Chihuahua, Nuevo Leén y
Tamaulipas (Unikel-Santoncini et al., 2010).

Através del cuestionario aplicado fue posible identificar que
la poblacion evaluada se encuentra en una condicién de mayor
riesgo de presentar algun trastorno que podria comprometer
tanto su salud fisica como psicoldgica, tanto en el presente
como en el futuro. Prueba de ello son las respuestas emitidas
por los estudiantes segun el cuestionario de CAR, donde el
46% indicod que “a veces” se preocupa por engordar, el 38%
reportd realizar ejercicio con el objetivo de bajar de peso, y
un porcentaje igual admitié episodios de atracones. Ademas,

el 35% de los participantes sefialé que recurre a dietas con la
intencion de perder peso.

En lo que respecta a los datos obtenidos mediante IMC,
el 20% de los estudiantes estan en sobrepeso, solo el 2%
en obesidad, el 30% en bajo peso y el 48% en un rango de
peso normal. Al comparar estos resultados con la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT) 2018, que reporta
un 23.9% de sobrepeso en adolescentes de 12 a 19 aios, se
observa una tendencia al aumento, especialmente notable en
mujeres, lo que podria incrementar la vulnerabilidad en esta
poblacién. Por otro lado, el porcentaje considerable de bajo
peso detectado en este grupo podria estar relacionado con la
presencia de CAR, lo que impacta negativamente en el estado
nutricional de los adolescentes (Instituto Nacional de Salud
Publica [INSP], 2019).

ElIMCy la PC tienen una relacion estrecha, como se muestra
en los resultados de esta investigacion. Mientras que el 67%
de los estudiantes se perciben con un peso normal y el 33%
con sobrepeso, los datos del IMC real revelan que el 48% esta
en un peso normal, el 30% en bajo peso, el 20% en sobrepeso
y el 2% en obesidad. Esto indica que el 32% de los estudiantes
tiene una percepcién corporal discrepante con su IMC real, ya
sea subestimando o sobreestimando su peso. Estos hallazgos
coinciden con lo reportado por Cruz-Bojorquez et al. (2019)
en un estudio con 292 estudiantes de secundaria, de entre
12 y 17 afnos, donde se analiz6 la relacion entre la percepcién
de la imagen corporal y el IMC. Los resultados mostraron
que el 38.9% de los participantes no estaba de acuerdo con
su imagen corporal en relaciéon con su IMC, con un 16.7%
correspondiente a aquellos con sobrepeso y obesidad.

Asi  mismo, Guadarrama-Guadarrama et al. (2018)
realizaron un estudio en 635 estudiantes (367 mujeres y 268
hombres) de 15 y 16 afos, que tuvo por objetivo comparar
la imagen corporal percibida y la deseada. Se demostré que
las mujeres presentan mayor insatisfaccion con su imagen
corporal y desean una delgadez extrema. Diferentes estudios
demuestran que existe una inconformidad generalizada entre
la imagen corporal real y aquella con la que las personas se
identifican; dicha distorsion de la percepcion corporal puede
desencadenar conductas alimentarias y fisicas hacia extremos
poco saludables que pueden poner en riesgo la salud de los
jovenes (Fernandez Poncela, 2010; Franco Paredes et al., 2010;
Oliva-Pefa et al., 2016).

Con respecto a la correlacién de las CAR y el IMC, se
encontrd una relacion débil segun la prueba de correlacion de
Spearman. Por otro lado, las CARy la PC mostraron una relacién
positiva moderada, en cambio, el IMCy la PC evidenciaron una
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correlacion positiva mas significativa. Como se menciona en
otros estudios, la percepcion de la imagen corporal tiene una
gran relevancia en la sociedad actual, donde se ha adoptado
la delgadez como el estandar de belleza ideal, especialmente
para las mujeres (Castejon Martinez et al., 2016; Unikel-
Santoncini et al,, 2004; 2010). El hecho de que haya una
alta correlacién entre el IMC y la PC sugiere que las mujeres
perciben sus problemas de sobrepeso u obesidad, pero esta
percepcion puede llevarlas a tomar decisiones erréneas,
como incurrir en CAR. Aunque estas conductas aun no hayan
derivado en un trastorno alimentario formal, podrian volverse
crénicas y desencadenar otras enfermedades. Debido a esto
es importante que se realicen mas investigaciones en esta
etapa de la vida, puesto que la adolescencia es un periodo
de cambios significativos. Algunas investigaciones muestran
que las CAR estan presentes también en hombres y no solo
en mujeres como se menciona anteriormente (INSP, 2021;
Vaquero-Cristébal et al., 2013).

Evitar una nutricién deficiente durante la adolescencia y
los primeros afios de la adultez temprana es esencial, ya que
las consecuencias pueden ser devastadoras para la salud y el
bienestar de las adolescentes. Desde deficiencias nutricionales
hasta un mayor riesgo de enfermedades crénicas, los efectos
de una mala alimentacién pueden ser graves y duraderos.
Por ello, prevenir las CAR es crucial para garantizar una mejor
calidad de vida en esta etapa.

Los resultados de esta investigacion no son generalizables
a toda la poblacion estudiantil de secundaria en la region ni
en otros lugares, ya que se basan Unicamente en una muestra
de un solo plantel educativo. Sin embargo, estos hallazgos
aportan una vision valiosa sobre la presencia de CAR, lo que
permite realizar propuestas sobre estrategias de prevencion y
promocion de salud.
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