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Resumen

El bajo consumo de frutas y de verduras es una preocupacién mundial. Varios estudios han
realizado intervenciones conductuales para mejorarlo. A su vez, de acuerdo con el modelo de
determinantes de la salud, las conductas son consideradas determinantes intermedios, debido
a que su expresion incide sobre la prevencidn o apariciéon de enfermedades. La importancia de
estos determinantes justificé la realizacidon de un analisis de perspectiva acerca de un conjunto
de conductas que pueden favorecer el consumo de frutas y verduras en escolares. En este
analisis, se identificaron como determinantes conductuales: conductas que corresponden al
individuo, tales como cocinar, cultivar o sembrar alimentos, realizar actividad fisica; y conductas
que dependen del entorno, tales como algunas practicas de los padres o cuidadores al ofrecer
alimentos a los escolares, la practica de la lactancia materna y la seleccion de alimentos en el
restaurante escolar. Dentro de los resultados cabe resaltar algunos elementos que pudieron
incidir en el éxito de intervenciones que usaron determinantes conductuales para incrementar
la ingesta de frutas y verduras: todas las investigaciones que incluyeron actividad fisica mas
educacion alimentaria y nutricional lograron incrementos en la ingesta de frutas y verduras de
los escolares. Las estrategias de comportamiento planificado pueden ser mas efectivas cuando
estas son planeadas y ejecutadas directamente por los escolares; la lactancia materna favorece
la ingesta de verduras y frutas durante la infancia; la exposicion repetida de alimentos puede
favorecer la preferencia hacia los alimentos presentados, pero no necesariamente su ingesta.
Un aspecto crucial a tener en cuenta es el nimero de exposiciones. Las actividades de siembra y
jardineria pueden ser mas efectivas si se acompafan de actividades de educacién alimentaria y
nutricional. Son necesarias mas investigaciones que amplien la informacion sobre el uso de estos
determinantes para modificar la conducta alimentaria.

Palabras clave: comportamiento alimentario, educacién alimentaria y nutricional, alimentacién
saludable, determinantes de la salud.

Abstract
Low fruit and vegetable consumption is a global concern. Several studies have carried out
behavioral interventions to improve it. Furthermore, according to the health determinants
model, behaviors are considered intermediate determinants because their expression affects
the prevention or appearance of diseases. The importance of these determinants justified a
perspective analysis of a set of behaviors that can favor the consumption of fruits and vegetables
among schoolchildren. In this analysis, behavioral determinants were identified as behaviors
that correspond to the individual, such as cooking, growing or sowing food, performing physical
activity; and behaviors that depend on the environment, such as some practices of parents and
caregivers when offering food to children, the practice of breastfeeding and the selection of food
in the school restaurant. Among the results, it is worth highlighting some elements that could
influence the success of interventions that used behavioral determinants to increase the intake
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CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS EN ESCOLARES

of fruits and vegetables: all the studies that included physical activity plus food and nutritional education achieved increases
in fruit and vegetable intake in schoolchildren. Planned behavioral strategies may be more effective when these are planned
and executed directly by schoolchildren. Breastfeeding favors the intake of vegetables and fruits during childhood. Repeated
exposure to foods may favor preference for the foods presented, but not necessarily their intake; the number of exposures is
a crucial aspect to consider. Planting and gardening activities may be more effective if accompanied by food and nutritional
education activities. More research is necessary to expand the information on the use of these determinants to modify eating

behavior.

Keywords: eating behavior, nutrition education, healthy eating, determinants of health.

Introduccion

Un consumo suficiente y adecuado de frutas y verduras se
encuentra asociado con una mejor salud (Aune et al., 2017;
Hartley et al., 2013; Pascual et al., 2019), especialmente para
prevenir, controlar o mejorar problemas de salud como la
hipertension arterial, la obesidad y el cancer, entre otros
(Hartley et al., 2013). Sin embargo, se ha informado que la
ingesta mundial de frutas y verduras se encuentra por debajo
de las recomendaciones de la Organizacion Mundial de
la Salud, la cual sugiere una ingesta de mas de 400 gramos
por dia para poblacion general (Kalmpourtzidou et al., 2020;
World Health Organization [WHO] and Food and Agriculture
Organization of the United Nations [FAO], 2003). En este
sentido, se requieren acciones para incrementar la ingesta de
estos alimentos; por lo que el presente articulo sugiere que
incidir sobre las conductas, como determinantes de la salud,
podria contribuir a mejorar el consumo de frutas y verduras.

En este sentido, los determinantes de la salud son descritos
como las circunstancias en las cuales las personas nacen,
crecen y se desarrollan (Dahlgren y Whitehead, 1991). Estos
explican la mayoria de las desigualdades en salud, es decir, las
diferencias sistematicas en el estado de salud entre diferentes
grupos poblacionales (Whitehead y Dahlgren, 2006). Desde
la perspectiva del analisis de los determinantes, no solo se
tiene en cuenta la atencion de la salud centrada en factores
de riesgo de las enfermedades, sino que también se resalta la
existencia de factores promotores (aquellos que contribuyen
a tener salud) y de factores protectores (relacionados con las
condiciones necesarias para tener salud). Puede afirmarse que
los factores protectores favorecen la expresion de los factores
promotores de lasalud. Esta perspectiva esimportante, porque
implica la necesidad de trabajo desde diferentes sectores
de la sociedad y antes de que aparezcan las enfermedades,
ofreciendo posibilidades para el trabajo interdisciplinar,
transdisciplinar y multisectorial sobre los determinantes de la
salud de la poblaciéon (WHO, 1986).

Es fundamental tener en cuenta que un Unico determinante
de la salud puede ser un factor comun para el desarrollo
de multiples enfermedades, por lo cual las intervenciones
desde el enfoque de determinantes deben diferenciarse de
las acciones medicalizadas y fragmentadas, centradas en la
etiologia de cada enfermedad (Dahlgren y Whitehead, 2021;
Mujica, 2015). Por otra parte, estos determinantes se han
clasificado en: intermedios, aquellos asociados a variables del
nivel individual, tales como las conductas, las circunstancias
materiales en las cuales viven los individuos, entre otros;
y determinantes estructurales, relacionados con aspectos
que no pueden ser medidos de forma individual, asociados
a factores socioeconémicos y politicos, los cuales generan
estratificacién de las poblaciones y pueden explicar las
desigualdades en salud de la poblacién (WHO, 2010).

Teniendo en cuenta lo mencionado previamente, los
factores conductuales son considerados determinantes
intermedios, dado que estos son expresados por los individuos
y son esenciales para lograr y mantener un adecuado estado
de salud. Con respecto al comportamiento alimentario, se
puede hacer referencia a la seleccidn, preparacién, consumo
de alimentos; entre otros. Es decir, a conductas que pueden
ser aprendidas y modificadas a lo largo del ciclo de vida; las
cuales a su vez estan determinadas por factores bioldgicos,
psicoldgicos y sociales (Lopez-Espinoza et al,, 2021; Meza et
al,, 2022).

Adicionalmente, algunas investigaciones han analizado
los determinantes estructurales del consumo, incluyendo
aspectos como el nivel socioeconémico de las personas, los
ingresos y su nivel educativo (Kaufman-Shriqui et al., 2016;
Konttinen et al.,, 2013; Overcash et al.,, 2018). En contraste,
otros han estudiado los determinantes intermedios como
actitudes, conocimientos y emociones, que influyen en la
ingesta de alimentos (Bello et al., 2024; Trude et al., 2016). Sin
embargo, en este articulo, se propuso hacer una analisis sobre
las conductas, las cuales pueden actuar como determinantes
intermedios de la ingesta de frutas y verduras y que han sido
documentadas en otras investigaciones, teniendo en cuenta
que estas conductas permiten a las personas contar con
habilidades y destrezas para adquirir y mantener una dieta
saludable, sin perder de vista la complejidad de los factores
que influyen en su expresion (Lopez-Espinoza et al., 2021;
Meza et al., 2022; Trude et al., 2016). En este sentido, el estudio
de los determinantes del comportamiento es esencial, dado
que, al considerarlos, es factible identificar practicas favorables
y desfavorables para la salud y la nutricion, deseables de
mantener (aquellas que favorecen la salud) o modificar
(aquellas que pueden ser un factor de riesgo para presentar
enfermedades) en poblaciones e individuos antes de que
aparezcan las enfermedades, y a su vez, es posible analizar e
incidir sobre los factores estructurales que influyen en ellas.

Considerando la importancia que tiene el estudio del
comportamiento para promover la salud y la necesidad de
actuar antes de que aparezcan las enfermedades, la poblacion
escolar es un grupo prioritario. En este grupo poblacional,
los factores de riesgo alimentarios pueden influir en su salud
y estado nutricional a corto plazo; ademas, estos factores
pueden permanecer durante toda la vida si no se detectan
y corrigen a tiempo (Albaiil et al., 2011). Los escolares estan
expuestos a elementos ambientales y sociales presentes en la
escuela, el vecindario, la familia, los medios de comunicacién,
el grupo de compaferos, etc. (FAO, 2005; Macias et al.,
2012). Estos contextos proporcionan factores de riesgo o de
proteccion para desarrollar practicas alimentarias, favorables
o desfavorables para la salud, a una edad fundamental
para adquirir, fortalecer y mantener habitos alimentarios
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saludables. En este sentido, incidir sobre los determinantes
de la salud durante la etapa escolar puede considerarse una
prioridad en salud publica. Cabe aclarar que, de acuerdo con
Fautsch y Glasauer (2014), las practicas constituyen acciones
observables de las personas; el término practicas puede
utilizarse como sindnimo de conducta, aunque las practicas
hacen referencia a conductas de larga duracién.

Considerando lo anterior, en la presente perspectiva
se identifican investigaciones que usaron determinantes
conductuales para incrementar la ingesta de frutas y verduras
y se priorizaron hallazgos que permitieron identificar cuatro
grupos de conductas: 1) conductas de los padres al ofrecer
alimentos a los hijos o conductas promovidas por el entorno
de los escolares; 2) la actividad fisica; 3) la culinaria; y 4) la
siembra de alimentos. Este conocimiento es esencial para
fortalecer la formulacién e implementacién de politicas
publicas en alimentacion y nutricién, dirigidas a escolares.

Metodolégicamente, para el desarrollo del presente articulo,
se consideraron investigaciones originales, experimentales,
cuasiexperimentales o de intervencion en las que se incluyd
alguna conducta para incrementar la ingesta de frutas y
verduras. Se identificaron investigaciones desarrolladas entre
2015y 2024, en poblacién escolar y los estudios se analizaron
en el presente articulo para mostrar una perspectiva sobre
el tema, identificdndose los resultados que se describen a
continuacion.

1. Acciones sobre la conducta de los padres y modificaciones
en el ambiente escolar o en el hogar
Algunas investigaciones que buscaron incrementar la ingesta
de frutas y verduras se centraron en lograr la adquisicidn
de conductas por parte de los padres en el hogar y otras se
centraron en intervenciones que incluyeron el restaurante
escolar o intervenciones educativas en la escuela, logrando
resultados efectivos empleando las siguientes estrategias
(Tabla1).

1.1. Estrategias efectivas para incrementar la ingesta de

frutas y verduras que se llevaron a cabo en la escuela:

a. Servir verduras antes del almuerzo en el restaurante de
la escuela (Elsbernd et al., 2016). Este estudio se llevd a
cabo en una escuela primaria publica en Estados Unidos,
en preescolares hasta escolares de quinto grado.

b. Mejorar el menu escolar por un chef para influir en la
seleccion de alimentos (Cohen et al., 2015). Este estudio
se llevé a cabo en 14 escuelas primarias urbanas de
bajos ingresos en Estados Unidos.

c. Seleccionar porciones de frutas y verduras gratuitas o de
bajo costo en el restaurante de la escuela. Esta estrategia
fue efectiva, pero solo mejoré el consumo de verduras
y no el de frutas (Cullen et al., 2015). La investigacion
se llevé a cabo en escuelas primarias y secundarias de
ingresos medios y bajos de Estados Unidos.

d. Generar metas de comportamiento planificado, las
cuales se realizaron en el Pais Vasco y Nigeria; la primera
de ella también incluyé la revision de las metas de
comportamiento en el hogar (Arrizabalaga-Lépez et al.,
2020; Lagerkvist et al., 2018).

1.2. Estrategias efectivas para incrementar la ingesta de
frutas y verduras que se llevaron a cabo en el hogar

a. Dar lactancia materna durante doce meses o mas se
asocié a un mayor consumo de verduras, pero no de
frutas (Soldateli et al., 2016).

CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS EN ESCOLARES

b. Servir al menos dos verduras en casa en la cena (Leak et
al., 2017).

1.3. Estrategias que no lograron incrementos efectivos en la
ingesta de frutas y verduras modificando la conducta de
los padres, el ambiente escolar o del hogar.

Con respecto a los estudios analizados que no lograron
cambios significativos en la ingesta de frutas y verduras, una
de las investigaciones trat6é de incidir sobre los patrones de
crianza de los escolares (Arredondo et al., 2018). Es posible
que tales intervenciones sean mas efectivas en el grupo de
edad preescolar que en el grupo de edad escolar, debido
a la mayor autonomia de los padres en el manejo de la
alimentacidn de sus hijos durante esta etapa del ciclo vital, lo
cual se ha reportado previamente (Crespo et al., 2012). Otro
de los estudios que no mostré cambios significativos en la
ingesta estuvo dirigido a generar objetivos conductuales en
el hogar para reforzar las cenas familiares (Fulkerson et al.,
2018). Los investigadores reportaron incrementos el tamafo
de la porcion de fruta consumida en el grupo de intervencidn,
pero el cambio no fue estadisticamente significativo. Segun
los autores, esta diferencia podria deberse a que las familias se
encontraban en diferentes etapas de alimentacion saludable
y con diferentes frecuencias de comidas familiares, por lo cual
el grupo no era homogéneo, dificultando lograr incrementos
estadisticamente significativos al final de la intervencién
en el grupo (Nekitsing et al., 2018). Otra posible explicacién
es que la efectividad de las intervenciones dependié de la
implementacion de estrategias por parte de los padres, lo
cual fue dificil de controlar; en contraste, las acciones que
promovieron la generacién de objetivos de comportamiento
planificado directamente por los escolares fueron mas
efectivas (Arrizabalaga-Lépez et al., 2020; Lagerkvist et al.,
2018).

Asimismo, una intervenciéon en escuelas primarias Titulo
1 de Estados Unidos logré incrementar la selecciéon de
frutas y verduras y la variedad de consumo mediante la
implementacién de una barra de ensaladas en el restaurante
en la escuela, pero no incrementé la ingesta (Bean et al., 2018).
El incremento en la seleccion y variedad puede relacionarse
a un efecto de mera exposicién, segun el cual alimentos
desconocidos se hacen mas familiares; sin embargo, su efecto
es principalmente sobre la preferencia hacia estos alimentos,
por lo cual serian necesarias mas acciones para incrementar
la ingesta (Bornstein, 1989). Al respecto, cabe resaltar el
estudio de Soldateli et al. (2016), el cual evalud la duracion de
la lactancia materna e identificé un efecto positivo sobre la
ingesta de verduras en nifos, con edades entre cuatro y siete
anos, siendo este un efecto a largo plazo que puede estar
relacionado con una mayor exposicion a sabores durante la
lactancia materna, como sereporté también en lainvestigacion
de Perrine et al. (2014), quienes ademas identificaron que la
duracion de la lactancia materna se asoci6 inversamente con
el consumo de bebidas azucaradas a los seis afos.
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Tabla 1. Intervenciones dirigidas a padres en ambiente escolar.

Autor Intervencién Pais Grupo
Fulkerson et Establecimiento de objetivos para  Incremento en el tamafio de  Estados Escolares de 8 a 12
al, 2018 promover comidas familiares porcion de frutas y verduras,  Unidos afios y sus padres
saludables pero no significativo
Lagerkvistet | ecciones sobre alimentacion mas  El uso de la planificacion Nigeria 7 a 12 afios
al., 2018 autogeneracion de objetivos de mediante la declaracién de
cambio de comportamiento intenciones aumenta la
proporcién de la comida de
batata de pulpa anaranjada
consumida
Arredondo et Modificar compor y Ir en la variedad Estados Familias con al
al, 2018 estrategias de crianza de los mensual de frutas Unidos menos un hijo con
padres para promover la ingesta consumidas a los 10 meses edades entre 7y 13
de frutas y verduras en sus hijos de imiento afos
Arrizabalaga-  |ecciones para promover el Laingesta de frutas y Pais Vasco Edad promedio 8.45
Lopezetal,  consumo de frutas y verduras y verduras aumento afos
establecimiento de objetivos de significativamente en el
cambio de comportamiento usando  grupo de intervencién, pero
herramienta Fruitmeter y hojas de  no en el grupo de control
trabajo en la escuela y el hogar poco después de la
intervencion.
Beanetal, Un mes de barras de ensaladas en Incremento en la seleccién Estados Estudiantes de 1° a
2018 la escuela de mas tipos de frutas y Unidos 5° de primaria
verduras. EIl consumo de
frutas y verduras disminuyé.
Cohen etal., Implementacién de comidas La intervencién del chef Estados Escolares con edad
2015 mejoradas por un chefy aumento la seleccion de Unidos promedio de 11.5

exposicion prolongada a la
arquitectura de eleccion de
alimentos saludables en la escuela

frutas y verduras. La
exposicion a largo plazo a las
comidas mejoradas condujo
a aumentos en la cantidad de
frutas y verduras consumidas

afios

Cullen et al.,
2015

Oportunidad de seleccionar una
porcion de frutas y dos verduras
por comida reembolsable en la
cafeteria escolar

Incremento en la seleccion y
consumo de frutas y verduras

Estados
Unidos

Estudiantes de
escuelas primarias
y secundarias

Elsbernd etal.,  Servir pimientos rojos y amarillos ~ Aumento significativo en la Estados Escolares hasta
2016 antes del almuerzo escolar ingesta de pimientos. Unidos quinto grado
Leak etal., ion de jasde A to en el de Estados Escolares de 9 a 12
2017 economia del comportamiento verduras con la estrategia Unidos afos

para alentar la ingesta de verduras ‘sirva al menos dos verduras

en la cena en casa en la cena’.
Soldatelietal., Seis sesiones de asesoramiento El consumo de verduras fue  Brasil Nifios entre 4 y 7

2016 sobre lactancia materna, salud y afios

alimentacion taria

mayor en nifios
por 12 meses

0 més.

2, La actividad fisica

Aunque la actividad fisica no es una conducta alimentaria en
si misma, se ha identificado que puede favorecer la ingesta
de alimentos saludables (Tabla 2). La mayoria de los articulos
revisados porlos autoresy destacados en este analisis, lograron
resultados favorables sobre la ingesta de frutas y verduras.
Se resalta que todas las intervenciones que demostraron un
incremento significativo de la ingesta fueron acompafadas
de educacion alimentaria y nutricional (Bartelink et al., 2019;
Kaufman-Shriqui et al., 2016; Kobel et al., 2017). En una de las
investigaciones, fue posible demostrar el mantenimiento del
efecto sobre el consumo de verduras después de dos afos de
seguimiento (Bartelink et al., 2019).

Sin embargo, en una investigacién que compar6 la
variedad en el consumo en grupos que tuvieron actividad
fisica, sin educacién alimentaria y nutricional, con otros que
si la incluyeron, se observé una disminucion en el consumo
de alimentos saludables como frutas y verduras en el grupo
que sdélo incluyd actividad fisica (Xu et al., 2020). A su vez,
Habib-Mourad et al. (2020) en una intervencion que incluyo
capacitacion sobre hdbitos saludables y actividad fisica,
dirigida por maestros, no lograron incrementos significativos
en la ingesta de frutas y verduras; esta s6lo incrementd
cuando las capacitaciones fueron dadas por profesionales en
alimentacién y nutricién. Al respecto, como explicacion de la
influencia de la actividad fisica sobre la conducta alimentaria,
otra investigacién mostré que podria haber una interaccion a
nivel motivacional y conductual al realizar actividad fisica. En
este sentido, los mecanismos motivacionales pueden influir
en la regulacién alimentaria y seleccién de alimentos (Mata et
al., 2009).

3. La culinaria

Las actividades culinarias pueden ser conceptualizadas
como acciones orientadas a la preparacion y elaboracion de
platillos (Jomori et al., 2018). En varios estudios que incluyeron
actividades culinarias para mejorar la ingesta de frutas y
verduras en escolares, en general, se identificé lo siguiente:

CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS EN ESCOLARES

Tabla 2. Investigaciones sobre actividad fisica.

Autor Intervencion Resultados Pais Grupo de edad de
la poblacién
objetivo

Bartelink et Actividad fisica y educacion Aumento en la ingesta de frutas  Paises Escolares y

al, 2019 nytricional y verduras, se mantuvo a los dos Bajos preescolares de 4 a

afos para verduras 12 afos

Kobel et Promocién de alternativas saludables Incremento en la cantidad y Alemania Escolares de edad

al., 2017 y activas a padres e hijos utilizando frecuencia de consumo de frutas promedio 7.1 afios

plan de estudios y verduras

Habib- Intervencion basada en teoria social ~ El consumo de frutas y verduras  Libano 9a 11 afos

Mourad et cognitiva para modificacion de fue mayor cuando la intervencion

al. 2020 habitos ali ios y actividad fisica fue por nutricionistas

en dos grupos, uno dirigido por
nutricionistas y otro por maestros

Kaufman-  Clases de nutricion para nifios, Incremento en el consumo de Israel Nifios sanos de 4 a7

Shriguiet  madres y maestros y de actividad verduras afios

al., 2018 fisica para escolares

Xuetal., Educacién nutricional mas actividad Incremento en el consumo de China Media de edad 9

2020 fisica frutas afios

una de ellas mejoro la preferencia hacia estos alimentos (Van
der Horst et al,, 2019), otras lograron una mayor intencién de
probar frutas y verduras (Overcash et al., 2019; Van der Horst
et al,, 2019), una tercera reporté mayor autoeficacia en la
preparacién de alimentos (Jarpe-Ratner et al., 2016). En esta
ultima investigacion, en la que ademas de actividades de
culinaria se incluyé la educacién nutricional, se reporté un
incremento estadisticamente significativo en la ingesta de
frutas y/o verdura (Jarpe-Ratner et al., 2016).

Con respecto a las investigaciones que no lograron
incrementos significativos sobre la ingesta, una de estas no
incrementd significativamente la ingesta general de frutas y
verduras, pero si la ingesta de verduras de color verde oscuro,
como las espinacas, al final de la intervencién, y se mantuvo
a los 12 meses de seguimiento (Overcash et al., 2019). Se ha
reportado que las hojas verdes generalmente son menos
consumidas (Reidy et al, 2018); pudiéndose relacionar
el resultado de la intervencién con el efecto de mera
exposicion, segun el cual la preferencia hacia un estimulo
desconocido mejora al ser este presentado repetidamente
sin consecuencias negativas. Con respecto a este efecto, se ha
documentado una influencia mas consistente en los estimulos
menos conocidos y preferidos (Bornstein, 1989). También,
segun la teoria de la mera exposicién, se ha informado que se
requieren entre diez y ocho exposiciones a un estimulo para
lograr cambios en el consumo y que su efecto puede no ser
evidente en el corto plazo (Cravener et al., 2015; Wolfenden et
al, 2012). Al respecto, entre las investigaciones que usaron la
actividad culinaria, es posible mencionar que hubo diferencias
en el nimero de sesiones realizadas. La intervencién que
logré incrementos efectivos sobre verduras de color oscuro
se desarrollé durante seis sesiones (Overcash et al., 2019),
mientras que la intervencion que incrementé la ingesta de
frutas y verduras se realizé durante 10 sesiones, coincidiendo
con los reportes de una revision sistemdtica en la cual las
intervenciones con mas de seis horas de clases (cada sesion
dur6 entre una y dos horas) tuvieron mayor efecto sobre el
consumo de verduras (Vaughan et al., 2024) (Tabla 3).

Tabla 3. Investigaciones que usaron la culinaria.
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Autor Intervencion Resultados Pais Grupo
P
Jarpe- Diez talleres de culinaria con  Aumento significativo en el Estados Escolares de
Ratneret  yerduras dirigidos por un chef puntaje de conocimiento Unidos 3°ag°
al. 2016 nutricional, en la autoeficacia
de coccién, en el gusto y
consumo de frutas y verduras
Overcash Seis talleres de cocina Incremento significativo enla  Estados 9a 12 afios
etal. 2019 girigidos a padres e hijos, variedad de verduras y Unidos
mas lecciones de nutriciéon disponibilidad de verduras en
el hogar. Mejores habilidades
de cocina en padres e hijos
Van der Instrucciones por un chef en  Mayor gusto por las 14 paises  Participantes
'2"3’1’2‘ etal,  minimo una sesion, para espinacas de Asia, ded4a14
elaborar creativamente una Américay afios
ensalada de espinacas y Europa
frutas.
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4. La siembra de alimentos

Lasiembradealimentos, jardineria o programas de horticultura
se han utilizado en diferentes estrategias educativas para
promover una alimentacion saludable en escolares (DeCosta
etal.,, 2017). Sin embargo, suimpacto sobre laingesta de frutas
y verduras es variable. Algunas intervenciones que incluyeron
actividades de siembra de alimentos como las realizadas
por Evans et al. (2016), Gatto et al. (2017), Hutchinson et al.
(2015), Scherr et al. (2018) y Triador et al. (2015), no reportaron
incrementos significativos sobre la ingesta de frutas y
verduras, incluso articulando estas estrategias con actividades
de culinaria, actividad fisica, lectura familiar, degustacion
de recetas y formulacién de objetivos de comportamiento
planificado.

Aunque algunas intervenciones sobre jardineria o siembra
de alimentos no incrementaron la ingesta de frutas y verduras,
lograron incidir en otros aspectos que favorecen el consumo
de alimentos, tales como reconocer o identificar un mayor
numero de hortalizas o mejorar la intencion de probar
alimentos o la preferencia hacia estos (Davis et al., 2021;
Hutchinson et al., 2015; Scherr et al., 2018 Triador et al., 2015)
o sobre otros resultados de salud como la reduccion del indice
de masa corporal (Gatto et al., 2017).

Algunas investigaciones que incrementaron
significativamente la ingesta de frutas y verduras y que
usaron la siembra de alimentos, incluyeron actividades como
cocinar, comer, degustar los alimentos y actividad fisica
(Davis et al., 2021; Spears-Lanoix et al., 2015; Shrestha et al.,
2020). Adicionalmente, otras incluyeron el desarrollo de
actividades educativas en salud y nutriciéon (Wells et al., 2022).
Particularmente, en la investigacion de Wells et al. (2022)
que incluyé el desarrollo de huertos escolares, las lecciones
educativas, unidas a la participacion en la intervencién del
huerto escolar, predijeron los cambios en el consumo de
alimentos.

Teniendo en cuenta estos hallazgos, los resultados sobre
el efecto de la jardineria sobre la ingesta son confusos; sin
embargo, es posible resaltar como factor asociado al cambio
de comportamiento en las intervenciones, que estas sean
complementadas con actividades educativas. Un aspecto
relevante querequiere analizarse deestetipodeintervenciones
es la necesidad de seguimiento y acompafamiento a largo
plazo, para lograr evidenciar el efecto. Particularmente las
épocas de clase pueden ser un factor que limite la efectividad
de estas estrategias en el entorno escolar. Otra revision de la
evidencia recomendd combinar intervenciones como estas,
con la participaciéon de los estudiantes en actividades como
cocinar y degustar alimentos, ya que la exposicién al gusto
puede mejorar la ingesta (DeCosta et al., 2017; Savoie-Rosko
etal., 2017) (Tabla 4).
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Tabla 4. Investigaciones que usaron la siembra de alimentos.

Autor

Davis et al.,

2021

Evans et
al,, 2016

Intervencién

Formacién de un comité de li

Resultados

Ir ite

jardin de ensefanza al aire libre,
lecciones de jardinerfa, nutricion y
cocina dirigidas a estudiantes y
lecciones dirigidas a padres

Intervencion de jardineria y actividad
fisica

significativo de la ingesta de
verduras, pero no de frutas

En promedio los estudiantes no
cumplieron con las pautas
nacionales para el consumo de
verduras o la actividad fisica

Pais

Estados
Unidos

Estados
Unidos

Grupo
poblacional
Estudiantes de
3°ab°de
primaria

Estudiantes de
3° de primaria
y sus padres

Gattoetal,, Una leccion interactiva de Disminucién en el consumo de Estados Estudiantes de
2017 cocina/nutricién de 45 minutos y una  verduras, pero esta disminucion Unidos 3°,4°y 5°de

leccién de jardineria de 45 minutos fue mayor en el grupo control. No primaria

impartida por un educador con hubo diferencias significativas con

experiencia en nutricién o jardineria, el grupo control en el consumo de

preparacion de una receta con frutas  frutas

y verduras cada semana, clases

separadas a los padres
Hutchinson  Intervencion en jardineria dirigida por  Mayor nimero de verduras Reino Estudiantes de
etal, 2015 Royal Horticultural Society identificados por nifios Unido 7 a 16 afios
Scherr et Educacién mejorada mediante No hubo diferencias significativas ~ Estados Estudiantes de
al, 2017 hyertos escolares, i enlap ia ni en ingesta Unidos 9a 10 afios

de cocina, actividades familiares, reportada de frutas y verduras, se

boletines, barras de ensaladas, reportd un incremento en el

asociaciones familiares y numero de verduras identificadas

comunitarias; aumento de productos

agricolas adquiridos regi ite

en los comedores y comités de

bienestar en las escuelas.
Shrestraet  Huerto escolar, actividades de Los incrementos en el consumo de  Nepal Estudiantes de
al. 2020 promocion de la salud, educacion frutas y verduras no fueron 8a 17 afios

Spears-
Lanoix et
al, 2015

Wells et al.,

nutricional

Intervencion de nutricion, jardineria y
actividad fisica

Intervencion de huertos y curriculo

estadisticamente significativos.

Incremento estadisticamente
significativo en las preferencias de
verduras, el consumo de verduras
y la disponibilidad de alimentos en
el hogar

Incremento estadisticamente

Estados
Unidos

Estados

Estudiantes de
tercer grado,
sus padres o
tutores

Estudiantes de

2022 escolares centrado en nutricion, significativo en el consumo de Unidos 2°,4° y 5°de
degu i de frutas y verd:! frutas y de vegetales bajos en primaria;
capacitacion comunitaria y grasa promedio de
mantenimiento del programa de edad:8.33

jardineria afios
Relacion entre los determinantes estructurales e
intermedios

Una dificultad reconocida por los autores del modelo de
determinantes de la salud es la necesidad de ilustrar de una
mejor forma los vinculos entre los determinantes estructurales
y los relacionados con el estilo de vida, resaltando dentro de
su analisis que se tiende a desconocer que los estilos de vida
estan moldeados por determinantes estructurales y por tanto
su expresion no se reduce a un asunto de eleccién individual
(Dahlgren y Whitehead, 2021). En este sentido, aunque en
diversas investigaciones sobre determinantes conductuales,
mencionadas previamente en este analisis, se hace referencia
a factores socioecondmicos como determinantes de la
situacion alimentaria (Overcash et al., 2018; Kaufman-Shriqui
et al., 2016), no se identificaron estudios que intervinieran
en circunstancias estructurales o las consideraran en analisis
comparativos, para verificar el efecto de la intervencion.
Puede afirmarse que existe una necesidad evidente de
nuevas investigaciones para ampliar el conocimiento sobre
la interaccion de los determinantes estructurales con la
adquisicion y el mantenimiento de conductas alimentarias
relacionadas con la ingesta de frutas y verduras.

Limitaciones de las investigaciones sobre determinantes
para incrementar la ingesta de frutas y verduras
Algunosaspectos que se puedenresaltardelasinvestigaciones,
los cuales limitan la generalizacién y el uso adecuado de los
resultados incluyen el hecho de que varias investigaciones
utilizaron muestreos a conveniencia; por lo tanto, el tamano
del efecto puede tener sesgos. Ademas, pocos estudios
realizaron seguimientos a mediano y largo plazo, lo cual es
necesario para confirmar el mantenimiento de las conductas;
en una revision de la evidencia también fue resaltado como
aspecto a mejorar (Hodder et al., 2020). Se identificé que el
consumo de alimentos fue evaluado en algunos estudios
basado en autoinformes, lo que puede conducir a errores
en la estimacién, pues se ha observado que los escolares
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pueden no informar su ingesta de alimentos adecuadamente
(Livingstone et al., 2003). Por lo tanto, es necesario avanzar en
la construccion de instrumentos o metodologias que tengan
mayor precision sobre este aspecto. Es necesario tener en
cuenta que las intervenciones no reportaron informacion
acerca del costo de suimplementacion. Esto coincide con otra
investigacion en la cual se informé que rara vez se estima la
relacion costo-efectividad de las intervenciones para modificar
la ingesta de frutas y verduras (Appleton et al., 2016). Hacerlo
contribuiria a una presentacion de informes mas completa y
fiable para la toma de decisiones en las politicas publicas.

Conclusiones

Se identificaron como determinantes intermedios de la
ingesta de frutas y verduras, conductas relacionadas con la
culinaria, jardineria, actividad fisica, practicas alimentarias de
los padres en el hogar, lactancia materna y otros relacionados
con modificaciones en la preparacién, presentacion y orden
en que se sirve la comida en el restaurante de la escuela y el
hogar. Si bien, las conductas identificadas son diversas y la
asociacion entre la practica de éstas no siempre incremento la
ingesta de frutas y verduras, si lograron mejorar otros factores
personales como actitudes, preferencias y habilidades, los
cuales son facilitadores del consumo de alimentos, cuyo
efecto podria verse reflejado en el mediano o largo plazo.

De acuerdo con los resultados de la revisién, es posible
afirmar que las conductas identificadas son determinantes
intermediarios de laingesta de frutas y verduras. Su efectividad
y utilidad puede variar dependiendo de las caracteristicas y
etapas de cambio de comportamiento en la cual se encuentre
la poblacién objetivo. Son necesarios andlisis adicionales para
lograr profundizar en estos hallazgos, de manera particular
para cada determinante y usando diferentes tipos de control
en las investigaciones, que permitan evaluar factores como
la edad, el sexo, el contexto de intervencion, entre otras,
asi como realizando seguimientos a corto, mediano y largo
plazo, teniendo en cuenta factores estructurales y la relacion
costo—efectividad de las intervenciones, para brindar
recomendaciones mejor informadas.
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