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Resumen

La investigaciéon basica de los procesos del aprendizaje en modelos animales ha contribuido
a conocer los mecanismos por los cuales una conducta es dificil de cambiar. En modelos
animales, cuando una conducta se extingue y reaparece se le denomina recuperacion de la
respuesta. Estas respuestas estan relacionadas a la dificultad que tienen las personas para dejar
de consumir en exceso alimentos de alta densidad calérica. El consumo crénico de alimentos
industrializados contribuye al aumento de peso. La incorporaciéon de nuevas técnicas surgidas de
la investigacion basica en tratamientos contra el sobrepeso y obesidad ha abierto nuevas formas
de realizar intervenciones basadas en los procesos del aprendizaje, las cuales tienen como base
la exposicidn a las sefales de comida y han demostrado ser eficaces para reducir los episodios de
atracén, asi como el consumo excesivo de alimentos palatables. Las nuevas técnicas se enfocan
en reducir la probabilidad de que el sujeto recaiga en conductas de comer en exceso y aumentar
la eficacia de las intervenciones a largo plazo. Es importante difundir como se han implementado
estas técnicas y su contribucién a incrementar las capacidades de los profesionales que realizan
intervenciones dietéticas o que aplican tratamientos enfocados en el control de peso.

Palabras clave: obesidad, sobrepeso, recuperacion de la respuesta, tratamiento, técnicas.

Abstract

Research of learning processes in animal models has contributed to the understanding of
the underlying mechanisms by which a behavior is difficult to change. When a behavior is
extinguished and subsequently reappears, it is referred to as‘response recovery' These responses
have been linked with the difficulty that people have in stopping excessive consumption of
high-calorie-dense foods. The chronic intake of processed foods contributes to weight gain. The
incorporation of novel techniques derived from basic research in the treatments of overweight
and obesity has opened up new ways for the implementation of interventions based on learning
processes. These interventions are based on exposure to food cues and have been shown to be
effective in reducing binge eating episodes, as well as excessive consumption of palatable foods.
The new techniques focus on reducing the likelihood of the subject relapsing into overeating
behaviors and increasing the long-term effectiveness of the intervention. It is important to
disseminate how these techniques have been implemented and their contribution to increasing
the capabilities of professionals who carry out dietary interventions or who apply treatments
focused on weight control.

Keywords: obesity, overweight, response recovery, treatment, techniques.
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Introduccion

En las ultimas décadas, se han aplicado nuevas técnicas
gue han surgido de la investigacion basica en procesos del
aprendizaje en intervenciones para el tratamiento contra el
sobrepeso y la obesidad (Boutelle et al., 2015; Jansen et al.,
2016; Norberg et al., 2021; van den Akker et al., 2018). Estas
intervenciones estan basadas en los procesos del aprendizaje
y tienen como objetivo principal disminuir los episodios de
atracén, asi como el consumo heddnico o en ausencia de
hambre (Boutelle et al., 2017; Jansen y Schyns, 2023), debido
a que los alimentos que se consumen en estas modalidades
suelen ser alimentos palatables y altos en calorias. Por ello,
su consumo en exceso puede contribuir al aumento de peso
incrementando la probabilidad de padecer sobrepeso u
obesidad (Boutelle y Bouton, 2015). En este sentido, se busca
modificar la frecuencia, duracién y cantidad de alimentos que
se consume.

Los tratamientos basados en principios del aprendizaje
contienen diversos elementos, como es la psicoeducacién,
habilidades de afrontamiento y la exposicion a las senales
de comida con prevencién en la respuesta (Boutelle et al.,
2017; Norberg et al., 2021). Asimismo, algunas intervenciones
se complementan con la promocién de la actividad fisica y
ejercicio, asi como de educacién nutricional (Wadden et al.,
2009).

Si bien, el cambio de conductas se puede presentar durante
las intervenciones, el mantenimiento de estos cambios es lo
gue representa un reto tanto para las personas como para los
profesionales de la salud responsables de la implementaciéon
de estos tratamientos. Se ha sefalado la importancia de
los procesos del aprendizaje como el condicionamiento
pavloviano en el mantenimiento y recaida de las conductas
alimentarias como el consumo o busqueda de alimento
(Bouton, 2011). Esto debido a que las sefales o estimulos
asociados a alimentos pueden desencadenar respuestas
condicionadas y provocar el consumo de alimentos (Van
den Akker et al., 2018). En la actualidad, el ambiente
obesogénico contribuye a que las personas reaccionen a las
sefales ambientales relacionadas a la comida, provocando
el consumo de alimentos de alta densidad caldrica (Jansen
y Schyns, 2023). Esto aumenta el riesgo de que los sujetos
que se sometieron a un tratamiento para reducciéon o
control de peso no tengan éxito en su intento de resistir el
consumo de alimentos palatables. Cuando el sujeto logra
disminuir o suprimir el consumo de ciertos alimentos durante
el tratamiento, pero después recae, en la investigacion
basica a este fendmeno se le denomina ‘recuperacion de
la respuesta’ Existen diferentes tipos de recuperacion de la
respuesta diferenciados por sus mecanismos, como son la
renovacion contextual, la readquisicién, el restablecimiento y
la recuperacién espontanea (Bouton, 2017).

Desde la perspectiva conductual y las teorias del
aprendizaje, los diferentes estimulos o sefales asociadas al
consumo de alimentos son estimulos condicionados (EC) que
provocan o motivan conductas alimentarias como busqueda
o consumo. Estas sefales pueden incluir el estar sentado en el
sillén mientras se mira television, un restaurante o puesto de
comida, la hora del dia o el estado emocional (Bouton, 2011).
La respuesta alimentaria a estas sefales se ha denominado
‘reactividad a las sefales de comida’(Jansen, 1998; Jansen et al.,
2016). El deseo de consumo o craving, la intencién de consumir
alimentos, las respuestas fisiolégicas como la salivacion e
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inclusive las conductuales como la busqueda de alimento
son indicadores de reactividad a las sefiales de comida (RSC).
En este sentido, la RSC son respuestas condicionadas que
provocan cambios fisioldgicos, cognitivos y conductuales que
preparan al organismo para consumir alimentos.

Varios autores proponen la importancia de reducir la RSC
en las intervenciones enfocadas en disminuir el consumo de
alimentos (Boutelle et al., 2017; Jansen et al.,, 2016; Schyns et
al., 2020). La investigacion basica ha aportado conocimiento
para disefar técnicas que contribuyan a fortalecer los
tratamientos e intervenciones enfocadas al control del peso
corporal en humanos a través del cambio de conductas y
disminuir la probabilidad de recaida. Esta area de aplicacion
de la ciencia basica alin se encuentra en ciernes, por lo que la
eficacia de estas técnicas en el campo aplicado todavia no es
concluyente. Debido a ello, es necesaria mas investigacion y
principalmente difusién y capacitacion sobre la aplicacion de
estas técnicas para que investigadores y profesionales de la
salud puedan incluirlas en sus intervenciones.

El objetivo de este articulo es examinar selectivamente
estudios de intervencion o investigacion aplicada donde han
implementado técnicas surgidas de la investigacién basica en
procesos del aprendizaje, especificamente desde el paradigma
de la recuperacion de la respuesta en procedimientos
pavlovianos. La mayoria de este tipo de estudios se enfoca en
personas con sobrepeso y obesidad y tienen como objetivo
reducir la RSC, episodios de atracén y/o el consumo hedoénico
de alimentos. Esto contribuird a dar a conocer y promover el
uso de técnicas surgidas de la investigacion basica realizada
en modelos animales durante los ultimos 30 afos. Se realizara
un repaso breve de aspectos tedricos y empiricos sobre
reactividad a las sefales de comida y de los fenémenos de
recuperacion de la respuesta. Posteriormente, se presentaran
algunos estudios que han implementado técnicas surgidas
de la investigacion bdsica y sus principales resultados o
aportaciones. Finalmente, se concluye con una reflexidn
acerca de las implicaciones que tiene esta area de estudio en
la practica profesional.

Reactividad a las sefiales de comida

La adquisicion de laRSC se da por medio del condicionamiento
pavloviano. Por lo tanto, las sefales ambientales funcionan
como estimulos condicionados (EC) que provocan una
respuesta condicionada (RC) de consumo o busqueda de
alimento. El modelo de RSC predice que el comer en exceso
puede ser tratado exitosamente con exposicion a las sefales
de comida (ESC) con prevencién de la respuesta (Jansen,
1998). La ESC se basa en los procesos del aprendizaje como
la extincion. Esto ocurre cuando se presentan las sefales
de comida (estimulos condicionados), sin el consumo del
alimento (respuesta condicionada).

Por lo tanto, el objetivo de las intervenciones con ESC es
provocar deseos de consumir alimentos, sin ingerirlos. De esta
manera, se espera que fuera de las sesiones de intervencion,
los sujetos puedan resistir la tentacién de consumir ciertos
tipos de alimentos. No es deseable que el sujeto se resista a
comer cualquier alimento, por lo que las intervenciones se
deben enfocar en que el sujeto se resista a comer alimentos
palatables (generalmente ultra procesados, ricos en azucares
simples y grasas saturadas, los cuales generan afectaciones
a la salud) que son los que mayor reactividad provocan
(Boggiano et al., 2009) y cuyo consumo a largo plazo aumenta
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la propension de sobrepeso y obesidad.

El consumo de alimentos palatables no es un problema per
se, sino el consumo de éstos en ausencia de requerimientos
nutricionales, es decir, el consumo heddnico (Boutelle
y Bouton, 2015). Boutelle et al. (2020) indicaron que las
intervenciones con ESC deben enfocarse en la prevencion de
la respuesta en estado de saciedad, ya que la respuesta ante
requerimientos nutricionales (p. ej., azlcares, grasas) es una
respuesta adaptativa funcional. Adicionalmente, el consumo
de alimentos ante la falta de requerimientos nutricionales se
considera una respuesta disfuncional, ya que provee un exceso
de calorias, lo que a largo plazo es un factor de riesgo para
ganar peso y padecer sobrepeso u obesidad. Sin embargo,
se debe tener en cuenta que el consumo de alimentos en
ciertos escenarios tiene una funcién de carécter social y que
es relevante para las personas debido a su importancia en la
dindmica social, por lo que, lejos de evitar que la persona deje
de consumir cualquier alimento palatable, lo que se espera
es que haya mayor capacidad de control ante el consumo
excesivo de este tipo de alimentos.

Algunos estudios han relacionado a las personas en estado
de sobrepeso y obesidad con altos niveles de RSC. En un
estudio realizado por Ferriday y Brunstrom (2011), los autores
encontraron que sujetos obesos expuestos a la vista y olor
de una porcién de pizza tuvieron mayor deseo de consumo
y salivacién en comparacién con sujetos en normopeso. Si
bien, se consideran los factores genéticos que predisponen
a ser mas reactivos a los alimentos palatables, la historia de
patrones de consumo tiene un papel determinante en la
adquisicion de la RSC (Ferriday y Brunstrom, 2011; Jansen et
al., 2003). Por su parte, Jasnsen et al. (2003) sefalaron que
los estilos de crianza durante la nifez, como promover el
consumo de alimentos ante la ausencia de hambre, puede
provocar en la adultez patrones de consumo disfuncionales
como el consumo hedédnico de alimentos palatables. En este
sentido, las respuestas alimentarias al ser aprendidas son
factibles de ser modificadas a través de la ESC con prevencién
de la respuesta, bajo el mismo principio de la terapia de
exposicion que se utiliza para disminuir o eliminar respuestas
de ansiedad y miedo. Estudios que han evaluado la RSC a
través delarespuesta cefdlica, han encontrado que después de
la intervenciéon enfocada en reducir la reactividad hay mayor
activacion de zonas cerebrales asociadas al control inhibitorio
en comparacion con sujetos control o sin entrenamiento
inhibitorio (McCaffery et al., 2009).

La medicién de la RSC en estudios con humanos se realiza
a través de indicadores fisiolégicos como la salivacion,
la frecuencia cardiaca o la respuesta galvanica de la piel
(Ferriday y Brunstrom, 2011; Jansen et al.,, 2003). Asimismo,
estudios mas especializados han utilizado técnicas como
las imagenes por resonancia magnética funcional (fMRI) y el
electroencefalograma para observar las areas implicadas en la
respuesta ante estimulos alimentarios (Binks et al., 2017; Crézé
et al., 2018; Hume et al., 2015). También se mide a través de
indicadores cognitivos como puede ser el deseo o craving, la
intencion o expectativa de consumo, asi como la sensacion
de hambre (Norberg et al.,, 2021; Chan y Cheng, 2024). Estos
indicadores suelen medirse a través de test o preguntas
directas (p. €j., ¢(Del 1 al 10 cuanto deseo de consumo tiene de
este alimento?). En la Tabla 1 se muestran ejemplos sobre los
tipos de indicadores de RSC.
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Tabla 1. Tipos de indicadores de reactividad a las sefales de
comida.

Indicadores Ejemplos

Fisiolégicos Frecuencia cardiaca, salivacion, respuesta galvanica de
la piel.

Cogpnitivos Deseo de consumo o craving, intencién de consumo.

Conductuales Atencién, busqueda y consumo de alimento.

Nota. Elaboracién propia.

Recuperacion de la respuesta

La recuperacién de la respuesta es la reapariciéon de una
respuesta previamente extinguida (Gonzalez-Torres et al,
2018). Los fendmenos de recuperacién de la respuesta se
clasifican seguin sus mecanismos de recuperacion. Dentro del
condicionamiento pavloviano se han identificado cuatro tipos:
recuperacién espontanea, readquisicion, restablecimiento y
renovacion contextual (Bouton, 2002; 2017). En la Tabla 2 se
describen las caracteristicas de cada tipo de recuperacidn de

la respuesta.

Tabla 2. Tipos de recuperacion de la respuesta.

Fenémeno

Descripcion

Ejemplo aplicado en

p

Recuperacion
espontdnea

La recuperacién ocurre cuando
después del paso del tiempo (p. ej.,
horas o dias) se vuelve a presentar el
EC y la respuesta resurge. Para
Bouton (2000), la recuperacién
espontanea es un tipo de renovacion
contextual, debido a que el solo paso
del tiempo genera cambios en el
contexto. A este tipo de contexto lo
ha llamado contexto temporal.

Una persona ha dejado de tomar
refresco durante sus comidas y lo ha
sustituido por agua. Pero después de
un mes, el sujeto vuelve a tener deseo
de consumo (craving) y compra un
refresco y recae. El consumo de
refresco durante las comidas se
recupera.

Readquisicion

La readquisicion ocurre cuando se
vuelve a parear el EC con el EL
Cuando el EC es novedoso, la
readquisicion es mas rapida.

La persona lleva dos meses sin
consumir golosinas cuando estd
trabajando frente a la computadora.
En una reunién de trabajo en la oficina,
ofrecen golosinas y la persona las
consume. El sujeto readquiere la
conducta de consumir golosinas
cuando estd frente a la computadora.

Restablecimiento

El restablecimiento ocurre cuando
después de la extincion se presenta el
El por si solo. Posteriormente, cuando
se presenta el EC la respuesta
reaparece. La respuesta es de mayor
magnitud cuando se presenta el EC

en el mismo contexto que en el que
se presento el EI.

Una persona ha dejado de compraren
el supermercado algun tipo de crema
de avellana, por lo que ha dejado de
consumirla. En una reunién con
amigos le ofrecen un bocadillo con
crema de avellana y lo consume. Una
vez que realiza la compra de despensa
y/o viveres, ve la crema de avellana en
el estante (EC) y tiene antojo (craving),
la compra y posteriormente la
conducta de consumo (El) se
reestablece.

Renovacién
contextual

La renovacion ocurre cuando se retira
al sujeto del contexto de extincion y
la respuesta reaparece. La respuesta
es de mayor magnitud cuando se
regresa al contexto de adquisicion.
Existen diferentes protocolos para
estudiar la renovacién contextual.
Estos son AAB, ABA y ABC. Cada letra
indica un contexto. Son tres fases: de
adquisicion, de extincion y de
prueba. Para que ocurra la
renovacion, la fase de extincion y la
fase de prueba tienen que ocurrir en
un  contexto  diferente.  Los
protocolos en los que no se observa
renovacién contextual son aquellos
donde no hay diferencia entre el
contexto de extincién y el de prueba
(p. ej.. AAA y ABB)

Una persona que dentro de su dieta
consume  diferentes  tipos de
alimentos ultra procesados (refrescos,
chocolates, galletas, papas fritas, etc.),
acude a asesoria nutricional con un
profesional (p. ej, nutridlogo). La
persona acude durante un mes a
sesiones con el nutridlogo y durante
ese periodo deja de consumir
refrescos y galletas. A la semana
siguiente de que la persona termina la
intervencion con el nutriélogo, los
deseos de consumo se incrementan
(craving) y la conducta de consumo
de refresco y
palatables se renueva.

otros alimentos

Nota. El = Estimulo incondicionado. EC = Estimulo Condicionado.

Durante més de 20 afos de investigacion basica se han
identificado dos propiedades de la extincion. Una que es
dependiente del contexto, por lo que al retirar al sujeto
del contexto de extincién (p. ej., periodo de intervencion)
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la respuesta reaparece (recaida). Referente a la conducta
alimentaria, un individuo que se sometié a un cambio de
dieta logra cambiar sus habitos alimentarios; sin embargo,
una vez que se retira del tratamiento, eventualmente vuelve
a emitir las conductas de consumo que habia logrado inhibir
(p. €j., consumo en exceso o consumo heddnico). Otra
propiedad es que la extincion no elimina el aprendizaje.
Durante la extincidn se genera otro aprendizaje de tipo
inhibitorio que es dependiente del contexto. En este sentido,
el aprendizaje inhibitorio solo se activaria cuando estuviera
presente el contexto en donde se adquirid.

Algo importante a considerar es que, dentro del paradigma
de renovacion contextual, el contexto se considera un
configurador de ocasién, que es un tipo de EC que modula
la respuesta ante el El en vez de provocarla por si mismo
(Bouton, 2010). Debido a que en un momento un EC le sigue
el El'y en otro momento no, el contexto contribuye a eliminar
la ambigliedad (Bernal Gamboa, 2013). En este sentido, si se
adquiere la asociacidon EC-El en un contexto (A), y después
otra asociacion inhibitoria EC-no El en otro contexto
diferente al de adquisicion (B), los estimulos o sefales que
estaban presentes durante la extincién adquieren una
funcion facilitadora que permite al organismo aprender
las contingencias bajo las cuales, si se presenta el EC, no se
presentara el El. Con base en lo anterior, el sujeto aprende
gue una vez que desaparecen esas sefales (contexto de
tratamiento), la aparicion del EC (vista del alimento) predice
la disponibilidad del El (consumo de alimento) y, por lo tanto,
la RC (p.ej., salivacion, deseo de consumo o busqueda de
alimento) reaparece.

El contexto se refiere a los estimulos internos y externos
gue ocurren durante la situacién experimental y que rodean
a los estimulos objetivo sobre los que el sujeto tiene que
realizar su aprendizaje (Rosas et al., 2005). Por lo tanto,
diferentes tipos de estimulos pueden adquirir la funcién de
contexto. Esto es importante considerarlo, ya que los estados
internos del organismo como el estado emocional pueden
ejercer control sobre la conducta alimentaria (Chan y Cheng,
2024). De esta manera, una persona bajo un estado (feliz/
contexto A) puede inhibir una conducta (consumir alimento
en ausencia de hambre) en ese momento, pero una vez
gue esta bajo otro estado emocional (triste/contexto B) la
respuesta vuelve a resurgir. A continuacion, se presenta la
Tabla 3 con ejemplos de los tipos de contextos

Tabla 3. Tipos de contexto.

Tipos de contexto Ejemplos

Condiciones fisicas del laboratorio como luz, olor o color de las
paredes.

Tipos de establecimientos como restaurantes, puestos de comida.
Lugares especificos dentro de una casa: sala, cocina, dormitorio.
Estados de hambre: saciado, privado de alimento.

Estado emocional: triste, ansioso, feliz.

Efectos de drogas: medicamentos, opiaceos, anfetaminas.

Estimulos externos

Estimulos internos

Nota. Elaboracién propia.

Técnicas surgidas de la investigacion basica del
aprendizaje en modelos animales

Después de varios ainos de investigacion de los fenémenos de
recuperacion de la respuesta, y ante la necesidad de contribuir
a resolver problemas socialmente relevantes, crecio el interés
entre investigadores para implementar estrategias que
permitan reducir la recuperacién de la respuesta. Inicialmente
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las técnicas se enfocaron en los trastornos de ansiedad o
fobias (Gunther et al., 1998; Laborda et al., 2011). Debido a la
similitud entre los mecanismos de recuperacion, las técnicas
son aplicables en el campo del comportamiento alimentario.
La Tabla 4 muestra una descripcién breve de las diferentes
técnicas surgidas de la investigacion basica en los procesos de
aprendizaje de la recuperacion de la respuesta.

Tabla 4. Técnicas aplicadas para la reduccién de la recuperacion de
la respuesta en modelos animales.

Técnica Descripcién

Una senal de extincién es un estimulo (p. ej, luz) que se presenta durante el
proceso de extincién y que se vuelve a presentar durante la fase de prueba. La
sefial de extincién atenua la recuperacion de la respuesta en comparacion a
cuando no se presenta esta sefial (Brooks y Bouton, 1993, 1994; Brooks y Fava,
2017).

Se somete a los sujetos a multiples contextos durante la extincion. Si se considera
que el contexto es un cimulo de estimulos, se espera que entre mas sefiales
estén presentes durante la extincién, mayor sera la generalizacién de la
respuesta inhibitoria (Bouton, 2000; Gunther et al., 1998; Nieto y Bernal Gamboa,
2017).

El espaciamiento de sesiones estd inspirado en el hecho de que se da un mejor
aprendizaje excitatorio cuando se espacian las sesiones de condicionamiento
que cuando se realiza a través de ensayos continuos (Bouton, 2017). Si bien no
quedan claros los mecanismos por los cuales el espaciamiento de sesiones
funciona, se ha aportado evidencia de su utilidad para reducir la recuperacién de
la respuesta (Bernal-Gamboa et al, 2018; Rowe y Craske, 1998)

El reforzamiento parcial/ocasional se presenta durante el periodo de extincién.
En el caso del condicionamiento pavloviano se presentaria el El contingente o no
al EC. Esta técnica ha demostrado ser dtil en la disminucion de la tasa
readquisicion de la respuesta en modelos animales y humanos (Bouton et al.,
2004; Van den Akker et al., 2015).

Sefial de extincién

Extincién en
miiltiples contextos

Espaciamiento de
sesiones

Reforzamiento
ocasional/parcial

Nota. El = Estimulo incondicionado. EC = Estimulo Condicionado.

Las técnicas llevadas a la practica clinica: Exposicion a las

Senales de Comida (ESC)

Se han aplicado diversos tratamientos o protocolos de
intervencidon que tienen como objetivo el manejo y control
del peso corporal en poblaciéon en condiciéon de sobrepeso
y obesidad. El contenido de estos tratamientos incluye
elementos como son la psicoeducacion, en el que se ensefian
a los sujetos aspectos bésicos de las teorias del aprendizaje, la
reactividad a las sefiales de comiday como el ambiente influye
en sucomportamiento alimentario (Boutelle etal., 2014; 2017).
Esto incluye que los participantes aprendan a identificar las
sefales de saciedad, hambre y deseos de consumo o craving.
Si bien estos y otros elementos pueden variar de acuerdo al
criterio de los profesionales, la ESC es el componente clave en
los tratamientos basados en los procesos del aprendizaje.

La ESC con prevencion en la respuesta es un protocolo
desarrollado por Anita Jansen utilizado para el tratamiento
de episodios de atracones de comida en casos de bulimia
(Jansen et al., 1989; 1992). En los ultimos afos, a partir de la
investigacion en los procesos de aprendizaje y en particular
de los fendmenos de recuperacion de la respuesta, se han
anadido nuevas técnicas al protocolo de ESC para mejorar su
efectividad y disminuir la probabilidad de recaida (Magson
et al,, 2021). La mayoria de los estudios tienen como objetivo
reducir los episodios de atracones y el consumo heddénico de
alimentos, principalmente aquellos que son palatables, pues
son los que mayor densidad calérica contienen (Boutelle
et al,, 2017; Chan y Cheng, 2024; Norberg et al, 2021). El
consumo recurrente o excesivo de este tipo de alimentos
contribuye al aumento de peso, lo que aumenta el riesgo
de padecer sobrepeso y obesidad. Si bien la efectividad de
la implementacién de las diversas técnicas en los protocolos
de ESC aun no es concluyente, diversos estudios muestran
resultados alentadores (Magson et al., 2021), lo que justifica el
uso en la practica clinica y en investigaciones donde apliquen
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este tipo de tratamientos.

En la Tabla 5 se presentan cinco estudios donde se realizé
una intervencién en la que han implementado estas técnicas,
se describe la poblaciédn que participd, la forma en que se
aplicaron las técnicas y los resultados o aportaciones mas
relevantes. Si bien es importante sefalar que se han utilizado
otras técnicas del paradigma conductual, las mostradas aqui
se utilizaron para optimizar las sesiones de ESC y contribuyen
a reducir la probabilidad de la recuperacion de respuestas
alimentarias especificas como el consumo en exceso y/o
hedonico de alimentos palatables. En este sentido, se eligieron
estudios donde se implementaron una o varias de las técnicas
mostradas en la Tabla 4 y que fueran parte de intervenciones
gue integraron la exposicién en vivo de los alimentos. Los
estudios presentados se eligieron debido a que contienen la
descripcion del tipo de técnica utilizada y que ademas son
intervenciones con mas de dos sesiones de ESC.

TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO DE SOBREPESO Y OBESIDAD

Como se muestra en laTabla 5, las técnicas surgidas desde la
investigacion en modelos animales han sido implementadas
en intervenciones con humanos, lo que en primera instancia
remarca la importancia de la investigacién basica en modelos
animales y cémo esto eventualmente puede beneficiar
diversos aspectos en la vida de los humanos.

Una de las técnicas que no estan bien definidas en los
estudios es el espaciamiento de sesiones. Esto se debe
principalmente a las dificultades metodoldgicas para su
implementacion. En modelos animales, el espaciamiento
de sesiones se determina comparando dos grupos (Bernal-
Gamboa et al., 2018; Rowe y Craske, 1998). Por ejemplo, en
el estudio de Bernal-Gamboa et al. (2018), el intervalo entre
sesiones durante la extincidon para dos respuestas (R1 y R2)
varié de 24 horas para R2 a 72 horas para R1. De esta manera,
se puede evaluar el espaciamiento de la sesion a partir de la
comparaciéon entre R1 y R2. En cambio, en una intervencién

Tabla 5. Técnicas aplicadas en intervenciones con sesiones de exposicidn a las sefiales de comida.

Autores  Poblacion y objetivos Técnicas y descripcion de su uso Resultados principales
Cuarenta y cuatro nifios de entre 8 a 11 afios en La intervencién es un estudio piloto utilizando un nuevo
condicién de sobrepeso y obesidad, divididos en procedimiento denominado Regulation of Cues (ROC),
grupo control y experimental. disefiado para nifios y con la participacion activa de los
Boutelle El objetiyp principal fue evaluar la factibilidad y Reforzamiento ocasional: Consistié en tacar, padres. La n':itad de ‘I;)s piﬁos rfl_lpor'té que IeT gustt;gl
etal,, aceptabilidad del programa RO; desarrollado por olery tomar dos pequefios bocados de comida progra;'na, el 62‘33 in \ccr quee gratarl‘ﬂ\ento eayudéa
2014 !os autores y (_J'btener experiencia en la - durante las sesiones de exposicién a alimentos controlar su conducta alimentaria y 85% crey6 que a
implementacién del tratamiento. También latables eleqidos por los participantas otros nifios les gustaria el tratamiento. Encontraron
evaluaron la efectividad del programa en el peso, pa 9 P particip ) diferencias significativas entre grupos después del
consumo cal6rico, el consumo en ausencia de tratamiento en la respuesta alimentaria y después del
hambre y las conductas alimentarias reportadas por seguimiento de cuatro meses en la prueba de consumo en
los padres. ausencia de hambre.
Senal de extincién: Consistiria en la utilizacion Se report6 solo el disefio del estudio donde se evaluarian
de pulseras o brazaletes que portarian los nifios  técnicas para mejorar los resultados del tratamiento ROC
Boutelle Nifios entre 8 y 13 afios en c_o_ndicié_n Ide rebesidad y _durante las sesiones de intervencién. disefiado por los autores. Hasta el momento no se han
etal. sobre:'peliso (los padres también partlgparlan). o » o presentadltln los resulta.dos. Enel esltutljlo de Bt?utelle etal.
201 5’ El objetivo es evaluar los factores mas relevantes Extincién en multiples contextos: La exposicién (2014, utilizaron el mismo procedimiento (nimero de
surgidos de la literatura del aprendizaje basico que se realizaria en tres contextos diferentes sesiones, duracién del tratamiento, psicoeducacién, etc.)
pueden mejorar las ESC para nifos. (laboratorio, hogar, plaza de comidas en centros  pero sin las técnicas que se utilizarian en el presente
comerciales). estudio, por lo que los resultados mostraran si en factible
incluir nuevos elementos al programa.
VE:‘%:(?CM adultos e;r:j_cozdlcmn_de sobrepesoy Los participantes reportaron niveles altos de satisfaccion al
Boutelle C2°¥/0ad conun promecio de 48 anos. Reforzamiento ocasional: Consistié en tomar programa y la mayoria reporté que les ayud6 a tener mayor
El objetivo principal fue evaluar la factibilidad y - ] . .
etal., aceptabilidad del proarama ROC desarrollado por pequenos bocados de comida durante las conf_ianza fuera’de las sesiones del grupo. Adema_s de
2017 I P " d F\)t gT bié | I P sesiones de exposicién a alimentos palatables sentirse con mas control sobre su consumo de alimentos.
;,s autores en adultos. lamblen evaluaronia elegidos por los participantes. Después del sequimiento realizado a los tres meses, los
ectividad del programa en el IMC, los episodios de - s
N " participantes mostraron una reduccién en el peso corporal.
atracén y el consumo en exceso de alimentos.
Sefial de extincion: Se utilizaron ensayos o
Cuarenta y cinco mujeres, en condicién de recordatorios mentales como seial de extincion  Después de ocho sesiones (dos por semana), el grupo que
sobrepeso y obesidad. Con un promedio de 44 afios. _(no se indica el tipo de instruccién que se dio). fue sometido a la condicién de ESC tuvo mayor disminucion
Schyns  Veintitrés en la condicion de ESCy 22 enla Extincién en multiples contextos: Las dos de peso en comparacion con €l grupo control, el cual
etal, condicion de control (se dio intervencion basadaen  primeras sesiones se realizaron en la recibié intervencion basada en la promocién de un estilo de
2020 el cambio de estilo de vida sin ESC). universidad donde se realiz6 el estudio, yotras  vida saludable. Los cambios se mantuvieron a los tres meses
El objetivo fue investigar si ocho sesiones de ESC son  sesiones se realizaron en contextos donde cada  que se realizé la evaluacién de seguimiento. La reduccion
benéficas para el tratamiento de mujeres adultasen  sujeto indico mayor probabilidad de consumo  de los episodios de atracon fue mayor en el grupo bajo la
condicion de sobrepeso. en exceso. También se vario el horario, el nivel ESC comparado con el control.
de hambre y la duracion de la sesion.
Reforzamiento ocasional: Consistid en tomar
pequefios bocados de comida durante las
sesiones de exposicidn.
Sefial de extincion: Al final de cada ESC, al sujeto
se le tomaba una foto y escribia en la parte
inferior lo que habia aprendido en la sesion. Al Serealizd la evaluacién al final del tratamiento
inicio de las actividades en casa, el sujeto veiala  considerando Linea Base y Tratamiento. El tratamiento
foto y leia lo que habia escrito. terminé cuando el participante reporté que no habia tenido
Ocho muijeres de entre 18 a 55 afos de edad. Cinco  Extincién en miltiples contextos: La sesiones de  episodios de atracon durante la Gltima semana (extincion
Norberg mujeres estaban en condicién de obesidad, dos en ESC se realizaron en el cuarto de exposicion y de la conducta). Se realizaron dos sesiones por semana. El
etal., sobrepeso y una en normopeso. otros contextos relevantes para cada sujeto con  minimo de sesiones realizados por sujeto fue cinco, y el
2021 El objetivo fue investigar la aceptabilidad y base a las entrevistas iniciales (plaza de comidas  méximo siete. Por lo tanto, el tratamiento fue exitoso al

efectividad del tratamiento para eliminar los
episodios por atracones.

en centros comerciales y supermercados).

Reforzamiento ocasional: Durante las
exposiciones, se indicaba que tomaran un
pedazo de comida, tanto en las sesiones
realizadas por los investigadores como en las
tareas de casa donde el sujeto realizaba la
exposicién por si mismo.

eliminar la conducta problema (episodios de atracén) entre
tres semanas o cuatro, sin embargo, no se realizé una
evaluacién post-tratamiento, por lo que se desconoce la
duracién del efecto del tratamiento.

Nota. El estudio realizado por Boutelle et al. (2015) solo publicé el protocolo de intervencién y no ha reportado los resultados del estudio respecto a la efectividad
de las técnicas. De ese estudio, se han publicado datos secundarios sobre la relacién entre padre e hijos respecto a conductas alimentarias desinhibidas:
pérdida del control en el consumo y consumo en ausencia de hambre (Eichen et al., 2022). ESC = Exposicién a las Sefiales de Comida.
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con humanos, ;cudl seria el criterio para determinar el
espaciamiento de sesiones? Seria necesario establecer dos
grupos o llegar a un consenso sobre el nimero de sesiones
y el intervalo entre ensayos. Una propuesta para llevar a cabo
el principio del espaciamiento de sesiones al campo aplicado
seria implementar la temporalidad utilizada en protocolos
como el desarrollado por Boutelle et al. (2017), en donde se
aplican seis sesiones de ESC, una cada semana. Esto difiere
del estudio realizado por Schyns et al. (2020), en el que se
aplicaron ocho sesiones en cuatro semanas (dos por semana).
En este sentido, si bien en el estudio realizado por Schyns et
al. (2020) se realizan mas sesiones, estas se ejecutan en menor
tiempo en comparacion con el realizado por Boutelle et al.
(2017). Seria importante evaluar si es mas efectiva la ESC en
seis sesiones, una vez por semana, en comparaciéon con ocho
sesiones por un mes.

El reforzamiento ocasional es una de las técnicas mas
sencillas de aplicar y ampliamente utilizada en intervenciones
con humanos. Consiste en que el sujeto durante la ESC, de
manera aleatoria, tome un pedazo o bocado del alimento al
gue es expuesto (este puede ser un alimento elegido por el
sujeto). En modelos animales y humanos, cuando se puso a
prueba esta técnica durante un procedimiento de extincién,
se encontré que retrasa la readquisicién de la respuesta
apetitiva (Bouton et al.,, 2004; van den Akker et al., 2015). La
aplicacién de la técnica en humanos puede hasta cierto punto
contribuir a quebrantar las expectativas de los sujetos, ya que
se entiende que es un alimento del cual no tiene total control
sobre su consumo, no obstante, lo que se busca es que por
él mismo sea capaz de comprobar que no necesariamente el
probar un alimento palatable significa que serd consumido en
su totalidad o en exceso (Jansen et al., 2016).

La sefal de extincién, a diferencia del reforzamiento
ocasional que es homogéneo entre estudios, es la que
mas variabilidad puede presentar y depende del criterio y
creatividad del investigador o profesional que aplica la ESC.
Como se muestra en la Tabla 5, una seial de extincién puede
ser una pulsera (Boutelle et al., 2015), recordatorios mentales
o ejercicios de imagineria (Schyns et al., 2020) o una fotografia
del sujeto durante la ESC (Norberg et al., 2021). El analisis
del uso de esta técnica para reducir la recuperacién de la
respuesta muestra que puede ser efectiva, principalmente
para la recuperacion espontanea en modelos animales (Alfaro
et al,, 2022); sin embargo, en modelos humanos no se ha
generado la evidencia empirica suficiente para demostrar el
mismo efecto en procedimientos apetitivos.

Por ultimo, lo que probablemente presenta mayor reto
para la implementacion, seria la extincion en multiples
contextos. La intervenciéon que convencionalmente ocurriria
en el consultorio del profesional o en el laboratorio del
investigador, debe de extenderse a otros contextos, como el
hogar, restaurantes o puestos de comida, centros comerciales,
supermercados, entre otros. Ademas, debido a la complejidad
del contexto, se debe variar el horario de exposicién, la
duracion de las sesiones de ESC, asi como los estados
emocionales y niveles de hambre y saciedad. También se debe
tomar en cuenta que, si la ESC se realiza sin presencia del
investigador, la intervencion debe contemplar la ensefanza
del procedimiento a los participantes. Ejemplo de ello es el
protocolo reportado por Chan y Cheng (2024), donde esta
técnica se realizaria en espacios escolares y laborales, asi
como en el hogar de los participantes, donde la exposicidn
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seria realizada por el mismo participante sin la presencia del
profesional.

Asimismo, es importante tomar en cuenta otros aspectos
durante la ESC. La primera es la evaluacién inicial. Durante
esta primera parte de la intervencion, el investigador o
profesional deberd indagar sobre los alimentos que pueden
ser problematicos para los individuos, esto es, alimentos que
contribuyan a una ingesta excesiva como lo son los alimentos
hipercaldricos (p. e]. refrescos, comida ultra procesada como
pastelitos o fritangas). Durante la evaluacién, se debera
determinar qué tipo de alimentos y la cantidad en la que seran
presentados durante las sesiones de ESC. Si bien no hay una
regla sobre la cantidad de alimentos que se deben presentar
durante las sesiones de ESC, ni sobre el tipo de alimentos, lo
sugerible seria emplear alimentos personalizados (Boutelle
et al., 2017; Norberg et al, 2021) y alimentos palatables
genéricos como chocolates o galletas dulces (Schyns et al.,
2020). Ademas, durante la sesion de evaluacién se deben
identificar los contextos en los que la conducta puede ser
mas problematica, ya sea en el trabajo, escuela, u hogar, para
determinarellugar olugares donde se aplicaria la ESC. Durante
las sesiones de ESC, es importante que de manera aleatoria se
retiren las sefales de seguridad, como puede ser la presencia
del investigador, por lo que, las sesiones de ESC deberan ser
realizadas por el sujeto sin presencia del profesional.

Otro ejercicio surgido desde la terapia cognitiva y que es
ampliamente utilizado en los estudios, es el denominado
“violacion de las expectativas” Inicialmente aplicado para el
tratamiento de fobias y ansiedad (Craske, 2014), también se
ha utilizado para disminuir el consumo hedénico o exceso de
comida (Chany Cheng, 2024; Schyns et al., 2016; 2020). Este es
un ejercicio que confronta las creencias de los sujetos durante
la ESC. El ejercicio consiste en que, durante las exposiciones, se
cuestione al sujeto la probabilidad de que una creencia en la
forma de “si EC, entonces EI” ocurra. Un ejemplo practico seria,
;Cudl es la probabilidad de que, si estas frente a un paquete de
galletas, lo consumas todo? El sujeto puede responder en una
escala de 1 a 10. Donde 1 significa baja probabilidad y 10 alta
probabilidad. La duracién de las sesiones de ESC puede estar
determinada por la violacién de las expectativas, es decir,
cuando el sujeto responde un numero bajo (p.gj., 2), la sesién
se da por terminada. Esta técnica tiene sustento empirico
y su utilizacién no implica una gran exigencia por parte de
investigador o participante (Schyns et al., 2016; 2020).

A partir del presente escrito se ha mostrado una visién
general sobre cémo las técnicas que una vez fueron probadas
en modelos animales, ahora se aplican en intervenciones con
humanos. Si bien, son necesarios mas estudios paracomprobar
la efectividad de cada uno de los factores, los resultados de
las intervenciones justifican su uso en la practica clinica, asf
como el planteamiento de las futuras investigaciones que
tengan como objetivo implementar programas para reducir
el consumo excesivo de ciertos tipos de alimentos. El disefio
e implementacién de la intervenciéon con el objetivo de
reducir la reactividad a las sefales de comida y episodios de
atracén desde la perspectiva conductual permite que cada
tratamiento sea especifico para cada persona. La forma en
como se implemente dependera en gran medida del criterio,
habilidad y creatividad del investigador, asi como de las
necesidades y condiciones del individuo.
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Conclusiones

Se presentaron los principales avances en la aplicaciéon de
técnicas surgidas de la investigacion basica de los fenédmenos
de la recuperacion de la respuesta en intervenciones con
humanos. En la cotidianidad, las personas se enfrentan a un
ambiente obesogénico, que provee de alimentos baratos,
sabrosos y disponibles para comer de inmediato, pero con el
costo a largo plazo de ocasionar afectaciones a la salud. Desde
la perspectiva conductual, los tratamientos o programas
para control de peso no buscan la eliminacion completa del
consumo de ciertos tipos de alimentos, sino que se centran
en el control de su consumo. En este sentido, se busca que la
persona aumente su capacidad de auto control y no recaiga en
conductas de consumo excesivo y/o heddnico de alimentos
palatables.

Una de las limitaciones de esta perspectiva es que se
presentaron estudios en los que no se evalué de manera
directa la efectividad de las técnicas. Si bien el estudio
realizado por Boutelle et al. (2014) tenia como objetivo
comprobar si la extincién en multiples contextos y la sefial de
extincién mejoraria los resultados del tratamiento disefado
por los autores, los resultados no se han publicado. También es
importante sefalar que laimplementacion de estas técnicas es
relativamente nueva. En la busqueda de la literatura relevante,
solo se identificaron dos estudios donde se aplicaron mas de
dos técnicas (Norberg et al., 2021; Schyns et al., 2020) sin que
se evaluara la eficacia de estas por si mismas. En otro caso, solo
se report6 el protocolo de intervencién sin los resultados de la
investigacion (Chan y Cheng, 2024).

Por otra parte, debido a que el objetivo de esta
perspectiva fue mostrar como se han utilizado las técnicas en
intervenciones que incluyan la exposicién de los alimentos en
vivo con mas de dos sesiones, se excluyeron otros estudios en
los que se evalué de manera directa (van den Akker et al., 2014)
la efectividad de alguna de las técnicas o que se incluyeron
dentro de las sesiones de ESC (Schyns et al., 2018a) sin que el
objetivo fuera evaluar la efectividad de la técnica empleada.
Si bien se han realizado diversos estudios que incluyen
sesiones de ESC, no en todos se incluyen técnicas enfocadas
en disminuir la probabilidad de recaida y se limitan a lograr
un aprendizaje inhibitorio y/o la violacion de las expectativas
(Schyns et al., 2016; 2018b).

La complejidad del ambiente humano representa retos
metodoldgicos al momento de evaluar de manera aislada las
técnicas. Mientras que en modelos animales hay mayor control
por parte del investigador sobre las variables y el ambiente,
con los humanos no ocurre lo mismo, ya que no siempre el
individuo tiene control sobre las variables que surgen en
su ambiente; el Unico control posible es no responder a las
mismas o implementar estrategias de evitacion. Ademas, se
requiere de investigaciones donde se incluyan grupos de
comparacién como el reportado por Boutelle et al. (2015);
aunque a la fecha de la realizacién de este articulo no se
han presentado los resultados del estudio, sera importante
conocer la efectividad de las técnicas empleadas.

Por otro lado, los estudios presentados aqui no utilizaron
asesoria dietética, por lo que, futuras investigaciones podrian
incluir el trabajo interdisciplinario en el cual podrian participar
en el disefo de las intervenciones psicélogos, nutriélogo y/o
médicos. Ademas, la formacion interdisciplinaria que se dé
en centros de investigaciéon y posgrados puede contribuir a
mejorar las herramientas de los profesionales lo que permitira
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ofrecer un mejor servicio en la practica clinica.
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