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Resumen

El objetivo de este articulo es analizar la seguridad alimentaria y la accesibilidad a los productos de la canasta basica
rural desde las condicionantes fisico-geograficas como la infraestructura carretera, las redes de abasto y la disponibilidad
de los alimentos en los establecimientos locales. L.a metodologia consiste en una muestra de dos localidades rurales de
Guanajuato, México, con la aplicacion de una encuesta de tres componentes: 1) la experiencia de seguridad alimentaria,
2) el acceso a los productos de la canasta basica rural y 3) las condiciones de la infraestructura y transporte. Los resultados
del estudio evidenciaron que, en zonas rurales, el costo monetario de los alimentos se eleva por el gasto de transporte
para acceder a los productos. Ademas, muchos de los alimentos mas saludables, como frutas y verduras, no se ofertan en
las localidades rurales, a menos que los comerciantes se desplacen por ellos. En conclusion, las decisiones de consumo
alimentario del ambito rural estan restringidas por las condiciones fisico-geograficas del territorio, como la topografia y
las redes de transporte. No obstante, los hogares rurales mantienen posibilidad de respuesta para compensar el acceso a
los alimentos gracias a la organizacion comunitaria y sus redes solidarias de abastecimiento.

Palabras clave: seguridad alimentaria, ruralidad, salud alimentaria, accesibilidad alimentaria, canasta basica rural.

Abstract

This paper aims to analyze food security and accessibility to essential products from a physical-geographical perspective,
taking into account factors such as road infrastructure, supply networks, and food availability in local establishments. The
methodology consists of a sample of two rural locations in Guanajuato, Mexico, with the application of a survey with
three components: 1) the experience of food security, 2) access to products in the basic rural basket, and 3) the conditions
of infrastructure and transportation. Results of the study indicated that, in rural areas, the cost of food increases as
a result of transportation expenses. Furthermore, many of the healthiest foods, such as fruits and vegetables, are not
available in rural towns, unless they are sold by road-merchants. Consequently, the physical-geographical conditions of
the area, such as the topography and transportation network, influence food consumption decisions in rural areas. Despite
these challenges, rural households are able to compensate for the lack of access to food because of their community
organizations as well as their solidarity supply networks.

Keywords: food security, rurality, food health, food accessibility, rural basic food basket.
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Introduccion

Existe un vinculo directo entre la inseguridad alimentaria,
lapobrezay el rezago social con las condiciones territoriales
de ruralidad. En las dicotomias urbano-rurales, los entornos
alimentarios se polarizan entre paisajes de privilegio y
de precariedad (Panelli y Tipa, 2009). Las plataformas
de inequidad que se establecen en las condiciones de
distancia a los centros urbanos se arraigan en las geografias
cotidianas de la pobreza en la ruralidad. De acuerdo a los
datos del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL, 2020) los nimeros relativos
muestran que hay mas pobreza entre la poblaciéon de los
municipios rurales que los urbanos; es decir que, aunque
el namero total de pobres es mayor en las zonas urbanas,
nunca sobrepasan el 50% del total de habitantes, mientras
que el porcentaje de pobres rurales se eleva con frecuencia
a dos de cada tres habitantes, es decir, mas del 60%.

La ciudad concentra la mayoria de los ingresos y tiene
una posicién ventajosa con respecto a las areas rurales, que
suelen tratarse como entidades econémicas independientes
(Roberts y Green, 2013); esto deriva en una ruptura de
intercambios de servicios y beneficios entre el campo
y las ciudades. Por otro lado, la seguridad alimentaria
suele determinarse por la disponibilidad y el acceso a los
productos. La disponibilidad comprende la produccion
doméstica y las compras, mientras que el acceso puede
ser fisico y econémico (Garcia y Anaya, 2020). Como
respuesta, los modelos de politica pablica deben decidir
entre favorecer la produccién de gran escala o los modelos
agroecologicos para reducir la dependencia y fortalecer el
mercado interno.

El objetivo de este articulo es exponer las condiciones
territoriales que determinan el acceso y el comportamiento
alimentario de zonas rurales con alto indice de rezago
social. A pesar de que en los dltimos anos se han
multiplicado los estudios de corte geografico para analizar
los entornos alimentarios, tanto para los aspectos fisicos
como sociales (Brenton, 2019; Charreire et al., 2010), es
importante ampliar el espectro de los estudios de la salud
publica con respecto a los enfoques de justicia espacial
que exponen las inequidades entre las zonas urbanas y
rurales. Esta intersecciéon entre las condiciones de salud
y los determinantes fisico-geograficos del territorio tiene
la posibilidad de revelar la relaciéon indisoluble entre el
bienestar humano, el territorio, la naturaleza y la cultura

(Panelli y Tipa, 2009).

Antecedentes

La seguridad alimentaria se refiere al acceso fisico y
econémico de los seres humanos a una alimentacién
suficiente, sana y nutritiva que les permita satisfacer sus
necesidades energéticas y sus preferencias alimentarias
para desarrollar una vida sana y activa (FAO, 2008).
En consonancia con la perspectiva de la FAO, en las
ultimas décadas se puede observar una evolucién en la
percepcion de la alimentacién como un asunto que ya no
se limita al campo médico de la nutricién, sino que tiene
implicaciones econémicas y sociales determinantes. El
concepto de “salud alimentaria”, no obstante, sigue
siendo un reto tanto en su definiciébn como en los
instrumentos para garantizarlo. La literatura existente
sobre el acceso a los alimentos saludables presenta
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lagunas importantes en cuanto a la definiciéon y los
instrumentos de medicion (Garcia Granata et al., 2020).
Esto explica el fracaso de muchas politicas enfocadas en
la accesibilidad alimentaria como un asunto cuantitativo
de puntos de venta de alimentos o cantidad de productos;
pero también explica el fracaso de las perspectivas
culturales que se concentran en la percepcion subjetiva
de los comportamientos alimentarios. La mayor
dificultad con respecto a la accesibilidad alimentaria
tiene que ver con los componentes que la integran, pero
sobre todo con las variables que se refieren al territorio
y la organizacién espacial de los alimentos de acuerdo
con la disponibilidad de productos en una geografia
especifica, el precio de los mismos y la distancia a
recorrer para adquirirlos.

Un estudio de accesibilidad alimentaria en la
ruralidad de la India mostré que factores como la lejania
y el tamano de las localidades era determinante para
calcular los subsidios a los alimentos (Asthana, 2009). En
Brasil, un estudio sobre accesibilidad alimentaria mostro
que, si bien la distribucién y el acceso a los alimentos
aument6 en los ultimos afos, no fue combinado con
politicas que garanticen su seguridad y calidad, porque
se necesitan intervenciones especificas que tomen en
cuenta las particularidades regionales (Braga y Costa,
2020). En Colombia, la propiedad del suelo acaparada
por los grandes monopolios y empresas transnacionales
afect6 las actividades agricolas y el acceso alimentario
(Castaneda Zuluaga, 2019). Otros estudios proponen la
combinacién de métodos mixtos que permitan combinar
la consulta de expertos con modelos matematicos y
geograficos que mejoren las decisiones territoriales en la
distribucién de alimentos (Saari et al., 2022).

La canasta basica alimentaria en México, tanto en
lo rural como en lo urbano, ha sido un concepto muy
cuestionado por sus limitaciones para medir el acceso y
la calidad de los alimentos. Una propuesta alternativa
no oficial es la creacién de una canasta alimentaria
que considere los valores nutricionales de los alimentos
junto con el poder adquisitivo de los habitantes para
conseguirlos (Torres, 2014). No obstante, la accesibilidad
alimentaria seguiria dejando lagunas con respecto a
las condiciones fisico-geograficas del territorio y como
repercuten para facilitar el acceso a los alimentos sanos
y de costo accesible.

En los municipios de mayor pobreza en México, como
en el caso del municipio de Atarjea, en Guanajuato, el
acceso a los alimentos esta doblemente determinado
por las condiciones econdémicas y por la disminucién
de la oferta, pero sobre todo porque las condiciones
de las carreteras restringen los desplazamientos para
obtenerlos (Secretaria de Bienestar, 2020). El objetivo
de este articulo es evidenciar el impacto de la geografia
sobrela salud alimentaria, entendida como laintegraciéon
de la seguridad alimentaria, la accesibilidad alimentaria
y los comportamientos de la poblaciéon en torno a las
decisiones de consumo de alimentos.

Métodos

El método empleado para este estudio es mixto,
con estadistica descriptiva e informacion cualitativa
reportada in situ por habitantes y comerciantes de




alimentos de dos localidades rurales con altos indices de
marginaciéon a nivel nacional (el municipio de Atarjea,
en la regién de la Sierra Gorda de México, se ubica en
la lista de los 10 municipios con mayor rezago social en
México). Se levantaron los datos con tres instrumentos:
1) cuestionario FAO sobre experiencia de seguridad
alimentaria; 2) cuestionario de alimentos disponibles de
acuerdo con el listado de la Canasta Basica Rural de
México; 3) cuestionario de entrevista abierta sobre las
maneras de obtener alimentos. El periodo del estudio
consistid en un periodo de levantamiento de datos y
estancias de investigacion cualitativa entre agosto y
diciembre de 2022. Para el levantamiento de datos se
establecieron radios territoriales de 200 metros en el
centro de poblacion y se aplicaron los instrumentos a
100 mujeres adultas que estan a cargo de la compra
de alimentos de sus hogares. En estos mismos radios se
aplicaron los instrumentos 2 y 3, sobre disponibilidad
y obtencién de los productos a los comerciantes de
cada lugar. Las tres variables que se utilizaron para
el analisis integrado se enfocan en los determinantes
principales para el acceso a los alimentos y se definieron
en los siguientes términos: 1) Ingreso. Experiencia de
inseguridad alimentaria de acuerdo con las condiciones
econdémicas y alternativas locales para solucionar la
obtencién de comida; 2) Distancia. Alimentos disponibles
en los establecimientos locales de acuerdo con el radio de
200 metros, tomando en cuenta la variedad y la calidad
de los productos; 3) Tiempo. Registro de los sistemas
de infraestructura carretera, medios de transporte y
tiempo promedio de desplazamiento para la obtencién
de alimentos. Se agreg6 ademas un formulario para
registrar los alimentos consumidos en los ultimos tres
dias en cada uno de los hogares encuestados y de
acuerdo con el listado de productos de la canasta basica
rural.

Resultados
De acuerdo con la encuesta realizada en 100 hogares
en cuatro radios de 200 metros, 50 instrumentos fueron
aplicados en la Localidad 1 (Atarjea), y otros 50 en la
mas poblada del municipio (El Carricillo). En el primer
analisis sobre la experiencia de seguridad alimentaria
los resultados muestran que el 82% de los hogares
de ambas localidades ha vivido alguna situaciéon de
inseguridad alimentaria durante los Gltimos tres meses
y solamente el 18% de la poblacién no ha vivido esta
experiencia en los dltimos tres meses. En cuanto a la
calidad de la alimentacién, el 70% no comié de manera
saludable por falta de dinero, el 80% indica haber
comido menos de lo que debia y el 81% reconoce que se
ha quedado sin comer por falta de recursos econémicos.
La preocupacion por la comida sigue siendo notoria
(39%), y el 60% han hecho algo que no quisieran por
comida, como pedir dinero prestado o pedir alimento.
La variedad de alimentos no parece ser la principal
preocupacion de las zonas rurales (38%), porque la dieta
basica de los pobladores es muy repetitiva y no existe una
conciencia clara sobre la gama completa de productos
alimentarios de la Canasta Basica Rural (Tabla 1).

Los nifios que habitan en las 4reas rurales son los mas
expuestos a formas extremas de inseguridad alimentaria.
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Tabla 1. Experiencia de inseguridad alimentaria en el municipio de
Atarjea, Guanajuato.

Durante los ultimos 3 meses:

Pregunta 1. ;En alguna ocasion se preocupo de que se le | 39% No | 0 Seguridad

acabara la comida por falta de dinero u otros recursos? 61% Si 1-3 Inseguridad leve
Pregunta 2. (En alguna ocasion no pudo comer de | 70% No | 4-6 Inseguridad moderada
manera saludable y nutritiva por falta de dinero u otros | 30% Si 7-9 Inseguridad severa
recursos?

Pregunta 3. (En alguna ocasién comié con poca | 38% No

variedad por falta de dinero u otros recursos? 62% Si

Pregunta 4. ;En alguna ocasion tuvo que saltarse una | 35% No

comida por falta de dinero u otros recursos? 65% Si

Pregunta 5. ;En alguna ocasion comid menos de los que | 80% No

piensa que debia comer por falta de dinero u otros | 20% Si

recursos?

Pregunta 6. (En alguna ocasion su hogar se quedé sin | 71% No | RESULTADOS
comida por falta de dinero u otros recursos? 29% Si

Pregunta 7. ;En alguna ocasién sinti6 hambre, pero no | 77% No 18% Seguridad

comio por falta de dinero u otros recursos? 23% Si 32% Inseguridad leve
Pregunta 8. ;En alguna ocasién no comi¢ en todo el dia | 81% No | 370, Inseguridad moderada
por falta de dinero u otros recursos? 19% Si 19% Inseguridad severa
Pregunta 9. ;En alguna ocasion hizo algo que no hubiera | 60% No

querido, por comida? 40% Si

La variedad y cantidad de los alimentos dependen
en buena parte de la condicién socioeconémica de las
familias y salvo un comedor escolar que funciona de
manera intermitente, no existe el refuerzo suficiente
con programas sociales. Por otro lado, las politicas de
los programas sociales se enfocan en las familias de
pobreza extrema y adultos mayores, provocando la
pauperizacién y dependencia econdémica de las familias,
que reproducen un discurso de miseria para acceder a
los apoyos gubernamentales.

La alternativa local para la seguridad alimentaria
es la autoproduccién en huertos de traspatio. Muchas
familias completan su canasta basica a partir de la
crianza de animales y del cultivo de vegetales y arboles
frutales. Ademas, existen practicas de recoleccion de
plantas silvestres que se obtienen en las zonas forestales
contiguas a las localidades. Con respecto a los alimentos
disponibles, el consumo de los Gltimos tres dias frente a
la lista de la canasta basica rural refleja poca variedad
en la dieta rural (que se obtiene al calcular el nimero de
hogares que indican haber consumido cada uno de los
productos en los altimos tres dias). El calculo consiste en
multiplicar cada producto por el nimero de veces que se
ha consumido en los 100 hogares y dividir entre el total
de hogares que reportan haberlo comido (Figura 1). Los
alimentos que constituyen la dieta basica son la tortilla
de maiz, pastas, galletas, arroz, frijol, pan y algunas
carnes. Hay un bajo consumo de frutas y verduras y
otros productos como el refresco para el fin de semana.

Tortilla de maiz
Alimentos instantaneos Pasta para soj ideo)
Yogurt 3 galf’etag u‘{ces )
Panblanco

Café 25
Refrescos ’ Pandulce (conchas)

2

Agua embotella Arroz en grano (entero)

15

Pollo Rostizado Bistec: Aguayon,...

1

Aziiar morena Cocido o retazo con...
0.5
Platano tabasco Molida

Naranja Pierna, musloy...

Manzana Polloentero o en...

Limén Pescado entero (atun)

Frijol Leche pasteurizada...

Leche bronca
Queso fresco

Aceited}é%\é?alde gallina

Jitomate
Chile serrano

Cebolla Papa
Figura 1. Indice de consumo de alimentos de la canasta basica
rural en tres dias en Atarjea, Guanajuato, México.
Fuente: Elaboracion propia.




En cuanto a la disponibilidad en distancia, el estudio
incluyé un andlisis detallado de los productos
disponibles y de las maneras cémo cada uno de los
comercios los consigue. En la localidad 1, existen varios
establecimientos que ofertan abarrotes y frutas, pero
los comerciantes deben trasladarse para comprar la
mayoria de los productos de la canasta basica (Figura
2). Los cereales y alimentos no perecederos son los de
mayor disponibilidad. Por el contrario, tanto las frutas y
verduras como las carnes deben conseguirse fuera de la
localidad. Esto representa, ademas, un costo econémico
mayor para los habitantes que deben desplazarse,
generando una sobrecarga en el precio de los alimentos.

ALIMENTOS
[NSTANTANECS
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Lo mismo se observa en la localidad 2, donde la mayor
variedad en frutas y verduras se debe al desplazamiento
de los comerciantes para obtenerlos (Figura 3). En la
localidad 2 hay una camioneta con caja de tres toneladas
que pasa cada semana (sabados) y vende fruta, verdura
y carnes transportadas en hieleras. El comerciante se
abastece en el mercado mas cercano en la ciudad de
Cadereita, que estd a tres horas de la localidad, para luego
vender los productos en una ruta de localidades rurales. En
ocasiones debe dar los productos mas baratos de lo que le
cuestan en el mercado para poder venderlos y no regresar
con mercancia. Mucha gente compra sus alimentos con
un sistema de crédito que consiste en anotarse en una

TORTILLA pg
L.LTH

Pagr,
Ap
S, Ay

LECHE
ENTERA
PASTEURIZAD A

ATARJEA, GTO.

LMON

JITOMATE

B cosploze
[ | nolovende

Figura 2. Alimentos disponibles en los comercios de la cabecera municipal de Atarjea, Guanajuato, México. Fuente: Elaboracién propia.
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libreta de deudores. Cuando llega el apoyo del programa
gubernamental para alimentos o el de apoyo a los adultos
mayores, muchos se lo entregan completo porque ya se
lo deben. Otros lo invierten completo en productos no
perecederos como galletas y enlatados.

Se elabor6é un indice integrado con los productos
disponibles en los comercios a partir de una relaciéon
que pondera entre los alimentos que cada comerciante
recibe en su negocio (valor = 1) mas los alimentos que los
comerciantes compran en otros lugares, aunque tengan
que desplazarse (valor = 0.5).

ALIMENTOS

INSTAHTANECS

Litioy
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En ambas localidades, la accesibilidad en distancia se
determina por las relaciones de intercambio y compromiso
entre los individuos, pero también por los productos
disponibles en los establecimientos locales. Los alimentos
de mayor disponibilidad ponderada en los comercios son
los cereales, las galletas, el pan, la leche, el aceite, el aztcar,
el agua embotellada y el refresco porque existen empresas
que abastecen a domicilio o porque son alimentos menos
perecederos (Figura 4).

ToRTI|
M:E‘ = PAsry Pang
Soe,

Yoried

LECHE
ENTERA
PASTEURIZADA

le surten

I s desplaza
[ Inolovende

NTOMATE

Figura 3. Alimentos disponibles en los comercios de la localidad de El Carricillo, Guanajuato, México. Fuente: Elaboracion propia.
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Tortilla de maiz

Alimentos instantdneos 09 Pasta para sopa (fideo)
Yogurt = Galletas dukces

Pan blanco

0.8
0.7
0.6

Café

Refrescos Pan dulce (conchas)

Agua embotella Arroz en grano (entero)

Pollo Rostizado Bistec: Aguaydn, cuete,...

Azlcar morena Cocido o retazo con hueso
Pldtano tabasco Molida
Naranja Pierna, muslo y pechuga...
Manzana Pollo entero o en piezas

Limén Pescado entero (atdn)

Frijol Leche pasteurizada entera

Jitomate Le che bronca

Queso fresco

ngpaﬁ de gallina

Chileserrano

Cebolla

Papa Aceite

Figura 4. Disponibilidad de alimentos de la canasta basica rural en
Atarjea, Guanajuato, México.
Fuente: Elaboraciéon propia.

En general, los acuerdos entre los comerciantes
y habitantes de las dos ruralidades con respecto a
la obtencién y pago de los productos de la canasta
basica rural conllevan un esfuerzo importante para
trasladarse hasta las localidades mas grandes y comprar
los productos. En contraparte, los habitantes deben
cubrir el sobreprecio de cada uno de los productos si los
compran en los establecimientos locales, lo que deriva
en la desventaja frente a las zonas urbanas, donde los
mismos productos se pueden obtener a mejores precios,
menor distancia y mayor variedad.

La topografia es otro factor determinante por sus
implicaciones para los recorridos cotidianos a los
comercios. En la localidad 1, el 50% de la poblacién se
desplaza caminando menos de 100 metros para llegar
al lugar de abasto y el 86% de los recorridos se realiza
pasando por lugares iluminados, aunque solamente el
38% de las calles cuenta con acera. Aunque no hay
transporte colectivo, el 100% de los recorridos a los
centros locales de abasto se puede realizar a pie, 62%
utiliza la bicicleta y 61% cuenta con un vehiculo privado.
En la localidad 2, los recorridos a los establecimientos
comerciales se realizan en wuna topografia muy
accidentada y siguiendo las veredas y senderos de tierra.
Aunque el 50% de las veredas cuenta con luz publica,
solamente el 6% tiene acera. En esta localidad el 99%
de los recorridos son peatonales y entre los 50 hogares
de la encuesta una sola persona utiliza el transporte
regional para hacer sus compras fuera de la localidad.

Discusiéon
La inseguridad alimentaria es la cara visible de la especulacion
con el hambre. La poca accesibilidad de los alimentos es
consecuencia de la modernizacién en los sistemas de produccion
y de reparto de los mismos. En México, mientras las grandes
empresas como Monsanto y Syngenta siguen creciendo,
también crecen los precios de los productos de la canasta basica
y aumentan los indices de pobreza alimentaria y rezago social.
Cuando hablamos del hambre y la crisis alimentaria, mas que
un problema de la ausencia de alimentos se trata de un problema
del acceso a los mismos (Bartra, 2011). Por esto mismo, la idea
de medir el ingreso para valorar la accesibilidad esta rebasada,
porque el consumo depende mas de un ingreso permanente que
del ingreso corriente (Garfinkel y Haveman, 1977).
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La introduccién de una mirada geografica a los estudios sobre
la alimentacién permite ampliar tanto los enfoques como las
metodologias con que se estudia la seguridad alimentaria. Por
una parte, la transicion de la justicia distributiva de John Rawls
(1971) a la teoria de las capacidades y el indice de desarrollo
humano de Amartya Sen (2010) signific6 un paso importante
para entender la reparticion de los recursos privilegiando
a quienes tienen mayor necesidad para poder corregir las
desigualdades. Geografos como Lévy, Fauchille y Povoas (Lévy
et al., 2018) ratifican los aspectos territoriales para el reparto de
los recursos, de manera que la salud alimentaria en términos
de justicia espacial apela a las desigualdades en el cuidado de
la vida y a los determinantes socioespaciales de la alimentacion
(Rios-Llamas, 2018).

Conviene hacer notar que los alimentos que mas se consumen
son los cereales como tortillas, pan, galletas y arroz, seguidos
por las carnes rojas y luego las frutas y verduras. Esta relacion
es importante para entender la salud rural y las practicas
alimentarias, pero es insuficiente si no se consideran otros
datos como la disponibilidad de cada uno de los productos. De
hecho, un analisis similar que se realizé en el sur de Jalisco se
observd que “en estas localidades, seguridad alimentaria fue
entendida como ‘tener los alimentos necesarios’ para comer, lo
cual significa, tener frijoles, tortillas, sal y, a veces, huevos y leche.
Aunque todos los grupos admitieron que han pasado periodos
de hambre, también todos informaron haber tenido, siempre,
al menos tortillas disponibles” (Melgar-Quinonez et al., 2005).
Las alternativas de huertos de traspatio, préstamos y créditos
entre los vecinos de localidades rurales muestran otros factores
que determinan la seguridad alimentaria como la integracion
social. A esto hay que agregar aspectos como los estilos de vida,
los desplazamientos, la inestabilidad de la oferta y la justicia de
género (Herrera, 2019).

Por otro lado, las politicas alimentarias no estan respondiendo
adecuadamente a la precarizaciéon de la tierra, las personas, la
salud y el medio ambiente (Lang, 2010). De manera atn mas
radical, algunos autores consideran que el modelo de seguridad
alimentaria es incapaz de garantizar el acceso a los alimentos
si no contempla el como y quién de los sistemas productivos,
proponiendo el paradigma de la soberania alimentaria como
alternativa (Micarelli, 2020). El territorio puede funcionar como
un articulador de la accién politica o, por el contrario, puede
volver inoperantes las politicas publicas y estrategias de mercado
cuando se pasan por alto sus componentes geograficos y su
identificacion cultural.

En el entendido de que “la pobreza es un fenémeno social
que no se debe a causas naturales y no se explica desde la mera
trayectoria o responsabilidad individual de los sujetos afectados”
(Vizuet Lopez, 2019), no se puede considerar que los hogares
revisados en la Sierra Gorda de México tengan en sus manos
las alternativas para reducir la inseguridad alimentaria y
luchar contra la pobreza, asi como tampoco es suficiente una
explicacion desde las condiciones geograficas en las que habitan.
Desde la salud alimentaria como referente, el territorio se vuelve
tan diverso que se conjuga en multiples ruralidades, cada una
con su dinamica propia de acceso a los alimentos.

Conclusiones

Elestudio delaaccesibilidad alimentaria enla ruralidad mexicana
revela como la disponibilidad de alimentos y la infraestructura
de transporte son fundamentales para la seguridad alimentaria.
Si no se toman en cuenta las condiciones geograficas en las
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de las diferencias entre la canasta basica rural y la urbana, se
omite el costo relativo a los desplazamientos que necesitan las
localidades rurales para abastecerse.

Por otro lado, los conflictos politicos y territoriales determinan
la accesibilidad alimentaria en términos de distancia y de tiempo,
dado que los desplazamientos cotidianos se reducen, y la mayoria
de los hogares con menos recursos realizan la compra de sus
alimentos de manera cotidiana y a partir de desplazamientos a
pie. En este sentido, el estudio revela la importancia de analizar
las condiciones geograficas y la organizacion social. Lo que se
hace evidente en este estudio es, sobre todo, la urgencia por una
mirada del territorio que rebase la separacion urbano-rural y
que contemple la continuidad del espacio a partir de mejores
infraestructuras que pongan en la misma ventaja a los habitantes
de las pequefias localidades. Por otro lado, es necesario que se
vinculen las politicas de desarrollo regional con las politicas de
la economia nacional desde una busqueda por la homogeneidad
en la produccién y distribuciéon de los alimentos. En definitiva,
desde las condiciones del territorio se modulan dinamicas
alimentarias.
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