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Resumen

La Organizacion Mundial de la Salud ha puesto el foco en el impacto del proceso migratorio sobre la salud
de las personas debido al considerable aumento a nivel mundial durante las dltimas décadas. En este contexto,
la alimentaciéon es un componente central para el desarrollo y mantenimiento de un buen estado de salud, sin
embargo, la evidencia es escasa. El objetivo de esta investigacién es analizar la evidencia sobre intervenciones
alimentario — nutricionales en poblaciéon inmigrante, considerando sus caracteristicas y eficacia. El presente estudio
corresponde a una revision narrativa. Se consideraron como criterios de inclusiéon el que debian ser intervenciones
en el area de alimentacion y nutricién, contar con un disefio experimental o cuasiexperimental y tener grupo de
comparacion para evaluacion de cambios (mediciones pre y post intervencion o presencia de grupo control). Los
hallazgos sugieren que existen caracteristicas transversales en las intervenciones que reportaron efectos positivos;
entre ellos destacan la cantidad y frecuencia de las sesiones, la adaptacion cultural del contenido acorde a la
idiosincrasia del territorio de origen de los migrantes, y la edad del grupo objetivo a intervenir con la finalidad de
lograr un aprendizaje significativo. Es de vital importancia generar evidencia en el contexto latinoamericano que
permita contextualizar el estado de salud de la poblacion migrante y sentar las bases para futuras intervenciones
alimentarias y nutricionales.
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INTERVENCIONES ALIMENTARIO-NUTRICIONALES EN INMIGRANTES

Abstract

The World Health Organization has focused on the impact of the migration process on people’s health due to its
considerable increase worldwide during the last decades. In this context, food is a central component for developing
and maintaining a good state of health; however, the evidence is scarce. This research aims to analyze the evidence
on food-nutrition interventions in the immigrant population, considering their characteristics and effectiveness.
The present study corresponds to a narrative review. The inclusion criteria considered were that they should be
interventions in the area of food and nutrition, have an experimental or quasi-experimental design, and have
a comparison group to evaluate changes (pre-post intervention measurements or presence of a control group).
The findings suggest that there are transversal characteristics in the interventions that reported positive effects;
among them, the quantity and frequency of the sessions, the cultural adaptation of the content according to the
idiosyncrasy of the territory of origin of the migrants, and the age of the target group to intervene in order to
achieve significant learning. It is of vital importance to generate evidence in the Latin American context that allows
for the contextualization of the health status of the migrant population and lays the foundation for future food and
nutrition interventions.

Keywords: immigration, feeding, nutrition, intervention, education

Introducciéon estan asociados directamente con el aumento del indice
Segun la Organizacion Internacional para las de masa corporal (IMC) y enfermedades cronicas
Migraciones (OIM), la migracién internacional puede asociadas a la alimentacién tales como obesidad
ser entendida como el movimiento o desplazamiento (Gordon-Larsen et al., 2003), diabetes mellitus tipo 2,
de poblacion que abandona su pais de origen, o en enfermedades cardiovasculares e hipertension arterial
el cual reside habitualmente, para establecerse ya sea (Holmboe-Ottesen y Wandel, 2012).
permanente o temporalmente en un pais distinto al El contexto alimentario y nutricional descrito ha
de origen (International Organization for Migration, generado un justificado interés en la prevencién
2006). El nimero de migrantes a nivel mundial ha  y promocién de la salud alimentaria que permita
experimentado un aumento constante durante las mejorias en la alimentaciéon de los grupos migrantes
ultimas décadas, proyectandose que para el 2050 sean (Huny Urzaa, 2019). En este contexto, diversos autores
aproximadamente 400 millones de personas las que sugleren que tanto la comprension como el desarrollo de
residan en un pais distinto al de su origen, el doble de potenciales intervenciones alimentario — nutricionales
lo reportado por la Organizaciéon de Naciones Unidas y asesoramiento dietético para poblacién migrante
(ONU) en 2015 (Noticias ONU, 2010). debiese ser culturalmente competente (Renzaho et
En este contexto la Organizacion Mundial de la al., 2010), es decir, que consideren en su desarrollo
Salud (OMS) ha explicitado la necesidad de disefar  las diferentes practicas culturales del territorio de
o mejorar, en el caso que haya, politicas publicas que origen que favorezcan su salud (Jenkins-Berger et
promuevan una mejor salud para los inmigrantes, al.,, 2017; Ji et al., 2016). Sin embargo, y a pesar de
proponiendo cuatro ejes estratégicos urgentes a  las recomendaciones, existe escasa evidencia sobre
intervenir: 1) Politicas que promuevan el derecho ala  resultados de programas destinados a la intervenciéon
salud, 2) Un sistema de seguimiento y monitoreo, 3) alimentaria y nutricional en poblacién migrante.
Colaboraciéon internacional e intersectorial y 4) Tener En esta linea la presente investigacién tiene por
en consideracion necesidades sanitarias especificas del objetivo analizar la evidencia sobre intervenciones
contexto migrante como el idioma y la cultura (World alimentario — nutricionales en poblacién migrante,
Health Organization, 2017). considerando sus caracteristicas y eficacia, con el fin
Estos ejes estratégicos apuntan principalmente al de que puedan ser utilizadas como referencias en el
abordaje de los cambios sanitarios experimentados contexto latinoamericano.
por la poblaciéon migrante. En esta linea destacan
los cambios relativos a su alimentacién, donde existe Método
evidencia en términos generales que la inmigracién  La presente investigaciéon corresponde a una revision
tiene un impacto negativo en la salud nutricional de los ~ narrativa. La busqueda se realizé en las bases de datos
individuos, expresado por ejemplo en un aumento enel  Pubmed, Scopus y Web of Science. Las palabras claves
consumo de comida rapida y ultra procesada (Buscemi utilizadas fueron todas las posibles combinaciones
etal., 2009; Greenberg et al., 2006; Skreblin y Sujoldzic, entre *mugration, intervention, eating, feeding y food. Se
2003). Lo anterior conlleva el consiguiente aumento en consideraron como criterios de inclusion el que
la densidad energética proveniente de grasas saturadas debian ser intervenciones en el area de alimentacion
y carbohidratos refinados (Wiley et al., 2013), una  y nutricién, contar con un disefio experimental o
disminuciéon en el consumo de alimentos saludables cuasiexperimental y tener grupo de comparacion
como granos integrales, legumbres, frutas y verduras para evaluacién de cambios (mediciones pre -post
(Popovic-Lipovac y Strasser, 2013; Tseng y Fang, intervenciéon o presencia de grupo control). Cabe
2011) o una mayor tendencia a consumir alimentos de mencionar que para la investigaciéon se consideraron
conveniencia, es decir, consumir lo que esta al alcance, migrantes de cualquier pais del mundo.
independientemente de sus caracteristicas nutricionales Conla finalidad de otorgar una estructura conceptual
(Hun et al., 2020). Estos comportamientos alimentarios a la revision, el andlisis de las intervenciones se realizo
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en funcion de las medidas basicas de resultados de
los componentes de intervencién, propuestas por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en el
informe resumido de intervenciones eficaces en materia
de régimen alimentario y actividad fisica; estos son:
cambios psicosociales, cambios de comportamiento y
cambios fisicos y clinicos (Organizaciéon Panamericana
de la Salud, 2012). Es importante recalcar que, si bien
se siguieron las recomendaciones propuestas por la
OPS, la inclusién de poblacién migrante no se limité al
territorio de las Américas.

Resultados

Cambios psicosociales

Los  cambios  psicosociales  estan  vinculados
especificamente a la modificacion de conocimientos y
actitudes relacionadas a la dieta y la actividad fisica,
ademas del desarrollo de competencias personales para
su ejecucion (OPS, 2012).

Existe evidencia sobre modificaciones en los
patrones de comportamiento alimentario basados en la
educacion. Por ejemplo, desde una perspectiva familiar,
se intervino diadas madre-hijo de migrantes chinos de
bajos ingresos residentes en Estados Unidos mediante
ocho sesiones semanales de educacién orientada a la
prevencién de la obesidad infantil, lograndose mejorar
el estilo de alimentacién de las madres y aumentando la
autoeficacia para promover una alimentacion saludable
hacia los menores (Sun et al., 2017). De igual manera,
existe evidencia que programas para la promocion
de lactancia materna centrados en el entrenamiento
en educaciéon y demostraciéon tedrica y practica en
madres migrantes obtuvieron una alta puntuacién en
conocimientos, actitudes, técnicay practica de lactancia
materna en comparacién con madres migrantes del
grupo control que no recibieron el entrenamiento (Park
y Moon, 2016). También ha sido reportado el efecto de
programas de intervencién en mejorias en la calidad de
vida relacionada con la salud y una mayor autoeficacia
para llevar una correcta dieta y realizar ejercicio fisico
(Wieland et al., 2012).

En este contexto, se ha reportado que las barreras
mas frecuentes para los cambios hacia una dieta
saludable son las preferencias de los ninos y miembros
de la familia y la influencia de las relaciones sociales
con otras familias en torno a la modificacién de
la dieta (Raberg et al., 2010). Por el contrario,
intervenciones culturalmente adaptadas sobre estilos
de vida saludables, es decir, considerando alimentos
y preparaciones saludables del territorio de origen de
los participantes y no del territorio de acogida, han
demostrado tener un efecto positivo y sostenido en el
tiempo sobre las actitudes de los migrantes respecto a
su alimentacion (Helland-Kigen et al., 2013).

Cambios de comportamiento

En este sentido se hace referencia al comportamiento
alimentario, actividad fisica y estilos de vida sedentarios
(OPS, 2012). En esta area se ha evaluado, por ejemplo, el
impacto de una intervencién de alimentacién saludable
y actividad fisica para familias migrantes hispanas,
somalies y sudaneses residentes en Estados Unidos, a
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través de seis modulos de alimentacién saludable, cuatro
modulos de actividad fisica y dos médulos de sintesis
(resimenes de los médulos anteriores), encontrandose
una mejoria significativa en la puntuacién del indice
de alimentacién sana en adultos comparados con el
grupo control; sin embargo, estas diferencias no fueron
experimentadas por los adolescentes. Con respecto a la
actividad fisica, no hubo diferencias en adultos ni en
adolescentes (Wieland et al., 2018). De un modo similar,
los programas de divulgaciéon sobre promocién de
salud cardiovascular también presentaron indicadores
positivos en la evolucion del grupo de intervenciéon
desde lalinea de base aumentando los comportamientos
saludables relativos a la nutricion, actividad fisica y
ambientes libres del humo del tabaco (Kim et al., 2004).
Novotny et al. (2012) también reportaron mejorias en
el comportamiento alimentario y la realizacién de
actividad fisica en el grupo de intervencién a diferencia
del grupo control que disminuy6 su realizacién. Un
aspecto fundamental es que los cambios saludables en
el comportamiento alimentario de los participantes
se pueden mantener mucho tiempo después de las
intervenciones, si estas son culturalmente adaptadas
(Helland-Kigen et al., 2013).

Recientemente Scarinci y colaboradores (2020)
evaluaron una intervencién de cuatro sesiones sobre
interpretaciéon del etiquetado nutricional en diadas
madre-hija migrantes latinas residentes en Estados
Unidos. Luego de siete meses de seguimiento, el
grupo de intervencién tuvo un aumento significativo
en la frecuencia de lectura del etiquetado nutricional
y mayor probabilidad de consumir frutas y verduras
diariamente. Paralelamente hubo una disminucién
significativa en el consumo semanal de alimentos fritos
y bebidas azucaradas en comparacién al grupo control.

Cambios fisicos y clinicos

Estos cambios se refieren principalmente a indicadores
biomédicos como la presiéon arterial, la glicemia,
el indice de masa corporal y el peso, entre otros. En
este contexto, un programa para migrantes hispanos
radicados en Estados Unidos evalu6 la eficacia de
una intervencién educativa culturalmente apropiada
sobre sindrome metabdlico e incluydé educacion
en espanol sobre sindrome metabdlico y nutricién
saludable, seguida por talleres de cocina interactiva
orientada a la alimentacién de su territorio de origen.
Como consecuencia, los participantes experimentaron
reducciones del indice de masa corporal, presiéon
sanguinea, niveles de lipidos y hemoglobina Alec,
ademas de un aumento en el conocimiento sobre
nutricion saludable (Marks, 2016). Del mismo modo,
una intervencion orientada a la realizacion de actividad
fisica y nutricion en mujeres migrantes estructurada
con dos clases semanales de 90 minutos durante dos
semanas produjo tendencias hacia la pérdida de peso,
disminuciéon de la circunferencia de cintura y menor
presién sanguinea (Wieland et al., 2012). Un estudio
similar evalu6 el impacto de una intervencién en
estilos de vida saludables para disminuir el riesgo de
enfermedades cardiovasculares en mujeres hispanas
residentes en Estados Unidos, mediante 12 semanas
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de educaciéon en nutricién y realizacion de actividad
fisica (Khare et al., 2014). Las mujeres del grupo de
intervencién experimentaron una disminucién en la
ingesta de grasas totales, aumento del consumo de fibra
y mayor realizaciéon de actividad fisica que el grupo
control; cabe destacar que el seguimiento a un ano
de la intervencién evidencié el mantenimiento de una
alimentacién saludable y una mejoria significativa en el
indice de masa corporal (Khare et al., 2014). Programas
preventivos de diabetes mellitus tipo 2 adaptados
al contexto sociocultural también reportaron una
disminucién del IMC en poblacién mexicana residente
en Estados Unidos (Millard et al., 2011). Respecto
a la hipertensién, utilizando dietas culturalmente
adaptadas al grupo migrante, también fue posible
evidenciar reducciones en la presiéon arterial y mayor
puntuacién en salud fisica general (Zou et al., 2017). En
esta linea Raberg et al., (2010) reportaron resultados
similares en la disminucién del peso luego de siete
meses de intervenciéon en estilos de vida saludable por
parte del grupo de intervenciéon respecto del control, y
la probabilidad de disminucién del peso aumenté en
funcién al tiempo transcurrido de la intervencioén.

En el contexto infantil, el programa estadounidense
Growing Healthy Kids (GHK) realiz6 una intervencion
basada en huertas para prevenir la obesidad a través
de sesiones semanales de jardineria, cocina y nutricién
durante siete semanas (Castro et al., 2013). Al término
de la intervencion, el 17% de los participantes con
malnutricién por exceso habian logrado disminuir su
IMC significativamente, mientras que el 100% de los
menores eutroficos se mantuvo en el rango (Castro
et al., 2013). Respecto a la actividad fisica, Puder et
al. (2011) reportaron que, a través de cuatro sesiones
semanales de 45 minutos durante todo el afio escolar,
ademas de 22 sesiones de nutricién saludable en
ninos migrantes, el grupo de intervencién mostré un
aumento en la aptitud aerdbica y agilidad motora y
una disminucion significativa del porcentaje de grasa
corporal y circunferencia de cintura, sin embargo, no
se reporté una disminucién significativa en el IMC.
De un modo similar, intervenciones de educaciéon
alimentaria ejecutadas en tres sesiones de una hora a
madres migrantes latinas residentes en Estados Unidos
reportaron efectos en la disminucién del IMC de sus
hijos (Kilanowskiy Lin, 2013). Por el contrario, Wieland
et al. (2016) en su intervencion orientada a la familia
basada en actividad fisica que constaba de seis modulos
de alimentacién saludable, cuatro médulos de actividad
fisica y doce visitas domiciliarias, no encontraron
diferencias significativas en la realizacién de actividad
fisica tanto en adultos como en adolescentes latinos,
somalies y sudaneses en Estados Unidos. Se registro
una mejoria en el indice de alimentacién saludable de
adultos, pero esta no fue reportada en adolescentes.

Discusion

El presente trabajo tuvo por objetivo mostrar evidencia
sobre intervenciones alimentario-nutricionales en
poblaciéon migrante, considerando sus caracteristicas
y eficacia, que puedan ser utilizadas como referencias
para el contexto latinoamericano. En esta linea, y a
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pesar de las multiples recomendaciones para el estudio
de la alimentacion y salud general en poblacion
migrante, la evidencia es escasa en términos generales
y en Latinoamérica practicamente inexistente (Hun y
Urzaa, 2019). Cabe mencionar que, de los articulos
revisados para la presente investigacion, el 61.5%
correspondia a inmigrantes latinoamericanos en
Estados Unidos, el 19.2% a inmigrantes asiaticos,
africanos y europeos en Europa, el 11.5% a inmigrantes
asiaticos en China, y el 7.8% a inmigrantes asiaticos en
Canada. En Sudamérica no se registraron estudios que
cumplieran los criterios.

Sin embargo, existen ciertas caracteristicas generales
identificadas en las intervenciones con independencia
de la tematica a tratar, ya sea educacion alimentaria y
nutricional, actividad fisica o estilos de vida saludables,
que reportaron efectos positivos y pueden servir de
referencia para Latinoamérica y el resto del mundo.
Respecto a esto, la cantidad y frecuencia de las sesiones
resulté ser fundamental, siendo el nimero minimo de
sesiones igual a cuatro (Scarinci et al., 2020); otras se
extendieron a lo largo de 12 semanas (Khare et al.,
2014), incluso anuales (Puder et al., 2011). En este
sentido, se desprende que un aspecto fundamental es la
planificaciéon de sesiones educativas a mediano y largo
plazo, situaciébn aparentemente logica, sin embargo,
es habitual en la actualidad observar consejerias
alimentarias desarticuladas y sin una planificacion
clara en torno a un objetivo y, por ende, ineficaces.

Del mismo modo, la diversidad del contenido
abarcando educacién en alimentacién, nutricién y
actividad fisica favorece el aprendizaje integral sobre
estilos de vida saludables (Khare et al., 2014; Kim et
al., 2004). Es importante mencionar que Wieland et
al. (2016) en su intervencién orientada al aumento
de realizacion de actividad fisica, no encontraron
diferencias significativas en adolescentes, mientras que
en adultos se registr6 un aumento significativo. En
esta linea de investigacion, es importante considerar el
grupo objetivo al que se desea educar para seleccionar
las herramientas metodologicas y didacticas adecuadas
en la transmisiéon de la informacién. Por ejemplo, el
programa GHK presentd excelentes indicadores en la
disminucién del IMC en nifios y ninas con malnutricién
por exceso utilizando metodologias esencialmente
practicas como la creaciéon y desarrollo de huertas y
talleres de cocina interactiva (Castro et al., 2013).

Otro aspecto fundamental radica en la adaptaciéon
cultural del contenido que se transmite; este aspecto
ha sido ampliamente recomendado en el estudio del
comportamiento alimentario en poblacién migrante
(Helland-Kigen et al., 2013; Hun y Urzta, 2019;
Renzaho et al., 2010) e involucra la alimentacién en
todas sus dimensiones, es decir, alimentos, preparaciones,
significados, frecuencias de comida, etc. Este punto es
especialmente complicado, puesto que la alimentacion
puede ser extremadamente diversa inclusive en
individuos de una misma nacionalidad. Esta tarea
involucra un desafio para los profesionales encargados
de educar a la poblacion, puesto que necesitan un amplio
conocimiento sobre las caracteristicas alimentarias de
una cultura diferente a la propia.
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Finalmente, es importante alentar el desarrollo de
intervenciones alimentarias y nutricionales en poblacion
migrante residente en Latinoamérica que permita
sentar las bases de politicas pablicas que favorezcan la
alimentacion y salud general de la poblacién migrante.
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