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Los insectos comestibles en el mundo: tradicion, ciencia e innovacion para la
alimentacién del futuro

La entomofagia, entendida como el consumo de insectos como alimento humano,
constituye una practica milenaria presente en numerosas culturas de América Latina, Africa
y Asia. Aunque durante mucho tiempo fue considerada una costumbre marginal o asociada
exclusivamente a sociedades tradicionales, en las ultimas décadas ha cobrado renovada
relevancia cientifica y social debido a los desafios globales relacionados con el crecimiento
de la poblacion mundial, la seguridad alimentaria, el cambio climatico y la sostenibilidad
de los sistemas de produccién de alimentos. En este contexto, la obra colectiva Los Insectos
Comestibles en el Mundo, coordinada por Ligia Esperanza Diaz Prieto y publicada por el
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), representa una valiosa aportacion
de divulgacidn cientifica que integra perspectivas bioldgicas, antropoldgicas, nutricionales,
culturales, econémicas y gastronémicas sobre el consumo de insectos.

La obra se estructura en 14 capitulos elaborados por mas de 35 especialistas de diferentes
disciplinas y paises, lo que le confiere un caracter multidisciplinario e internacional. El libro
destaca ademas por lainclusion de hermosas ilustraciones realizadas a mano, que enriquecen
notablemente la experiencia de lectura y fortalecen su caracter divulgativo.

Contenido y ejes principales de la obra

Ellibro inicia con una reflexion sobre los origenes evolutivos de la entomofagia. En el capitulo
“El consumo de insectos en la evolucién humana’, se analizan las evidencias arqueoldgicas y
antropoldgicas que sugieren que el consumo de insectos acompand la evolucién de nuestra
especie desde los australopitecinos hasta el surgimiento del género Homo. La autora expone
como el incremento en las necesidades energéticas, particularmente durante la aparicién
de Homo erectus, pudo favorecer estrategias dietéticas mas complejas donde los insectos
desempenaron un papel importante como fuente de nutrientes.
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Posteriormente, el libro aborda aspectos bioldgicos y
ecolégicos de los insectos comestibles. En “Descubriendo los
insectos comestibles: caracteristicas biolégicas y diversidad’,
se analizan las razones del extraordinario éxito evolutivo de
los insectos, considerados el grupo animal mas diverso del
planeta. Los autores explican como ciertas caracteristicas,
por ejemplo el pequeio tamafio corporal, el exoesqueleto
de quitina, la capacidad de vuelo, la metamorfosis, los ciclos
de vida cortos y las altas tasas reproductivas, han permitido
su enorme diversificacion y adaptaciéon a multiples nichos
ecolégicos.

La obra profundiza también en el valor nutricional de
los insectos. Se destaca que numerosas especies poseen
contenidos proteicos elevados —entre 20 y 80%— ademds de
lipidos, vitaminas, minerales y fibra. Un ejemplo relevante es
la langosta centroamericana, Schistocerca piceifrons piceifrons
(Walker, 1870), cuyo contenido proteico puede alcanzar hasta
80% (Pérez-Ramirez et al., 2019). Los autores sefialan ademas
el creciente interés cientifico en los péptidos bioactivos
derivados de proteinas de insectos, debido a sus posibles
propiedades antioxidantes, antihipertensivas, antiglucémicas
y nutracéuticas.

Otro eje central del libro es el andlisis de la entomofagia
como estrategia de sostenibilidad alimentaria. El capitulo
dedicado a la cria y cosecha de grillos (Gryllus assimilis)
muestra el potencial de los insectos para producir proteina
de manera mas eficiente y con menor impacto ambiental
que la ganaderia tradicional. Este aspecto adquiere especial
relevancia ante el crecimiento de la poblacién mundial, que
podria alcanzar los 9,700 millones de habitantes hacia 2050, lo
que incrementaria la demanda de alimentos en un 70% (Rebai
et al., 2025).

La dimensién cultural ocupa un lugar destacado en la obra.
Diversos capitulos exploran las tradiciones entomofégicas
en México, Colombia y Brasil. Particularmente, sobresale el
capitulo dedicado a México, donde se documenta el consumo
de mas de 600 especies comestibles pertenecientes a distintos
ordenes, entre ellos Coleoptera, Orthoptera, Hymenoptera y
Lepidoptera (Pino-Moreno et al.,, 2026). Los autores muestran
como alimentos tradicionales como los chapulines, escamoles
y chicatanas forman parte de la identidad gastronédmica
y cultural mexicana. Asimismo, se examinan las practicas
culinarias y patrimoniales relacionadas con las hormigas del
género Atta en Brasil y Colombia, destacando la estrecha
relaciéon entre biodiversidad, tradicion y patrimonio
biocultural.

La obra no se limita al estudio histérico o cultural de
la entomofagia, sino que también incorpora discusiones
contempordneas sobre regulaciéon, percepcion  del
consumidor y mercado alimentario. Se analizan los desafios
para la incorporacion de insectos como nuevos alimentos
en la Unién Europea, las reacciones alérgicas asociadas a su
consumo, asi como la evolucion de la aceptacién social de
estos productos.

Finalmente, los capitulos dedicados alaindustriaalimentaria
y a la gastronomia muestran cémo los insectos estan siendo
incorporados gradualmente a nuevos productos y propuestas
culinarias contemporaneas, abriendo posibilidades para
la innovacion alimentaria y la diversificacion de fuentes de
proteina. Por ejemplo, formulaciones con base en insectos,
con ventajas nutricionales reales, se usan actualmente como
suplemento alimenticio para atletas (Torres-Acosta et al., 2026).

INSECTOS COMESTIBLES EN EL MUNDO

Enfoque y sustento de los contenidos

Uno de los principales méritos de la obra radica en la solidez
y diversidad de los enfoques empleados por sus autores.
Los capitulos integran informacién proveniente de distintas
areas del conocimiento, como la biologia, la nutricién, la
antropologia, laetnoentomologia, lagastronomiaylas ciencias
de la salud. Esta interdisciplinariedad permite construir una
vision amplia y compleja de la entomofagia. El contenido se
encuentra respaldado por abundantes referencias cientificas,
ejemplos histéricos y estudios de caso provenientes de
distintas regiones del mundo. Los autores combinan
informacion técnica con un lenguaje claro y accesible, lo que
facilita la comprension de temas especializados sin perder
rigor académico.

Particularmente valiosa resultala manera en que se articulan
datos bioldgicos y nutricionales con contextos culturales y
sociales. La obra evita presentar a los insectos Unicamente
como “alimentos del futuro” y reconoce su importancia
historica y cultural en numerosas sociedades. Asimismo,
los capitulos muestran cémo el interés contemporaneo por
los insectos comestibles no responde Unicamente a una
tendencia gastrondmica, sino también a la busqueda de
alternativas sostenibles frente a las limitaciones ambientales y
econdmicas de los sistemas alimentarios actuales.

Otro aspecto relevante es el uso constante de ejemplos
concretos y taxones especificos, lo que otorga claridad y
cercania al contenido. La descripcién de especies comestibles
ampliamente aceptadas y comercializadas, asi como la
explicacién de sus propiedades nutricionales y potenciales
aplicaciones industriales, permite comprender mejor el
alcancey las posibilidades de este campo de investigacion.

Analisis y relevancia

La obra posee gran relevancia cientifica y social debido
al contexto global en que se publica. El incremento de
la poblacion mundial, la crisis climatica, la degradacion
ambiental y las dificultades para garantizar seguridad
alimentaria sostenible han impulsado la basqueda de nuevas
fuentes de proteina y modelos alternativos de produccién
alimentaria. En este escenario, los insectos representan una
opcién de enorme interés debido a su eficiencia bioldgica,
menor demanda de agua y suelo, y menor impacto ambiental
en comparacion con la producciéon pecuaria convencional
(Torres-Acosta et al., 2026).

El libro logra situar la entomofagia dentro de un debate
contempordneo de gran trascendencia, integrando
la perspectiva cientifica con los aspectos culturales y
econdémicos. Su principal contribucidn consiste precisamente
en ofrecer una vision integral del fenémeno, evitando
enfoques reduccionistas.

En comparaciéon con otras publicaciones sobre insectos
comestibles, esta obra destaca por combinar divulgacién
cientifica rigurosa con una perspectiva humanistica y cultural.
No se limita a describir propiedades nutricionales o potencial
industrial, sino que también reflexiona sobre las tradiciones
culinarias, las percepciones sociales y los desafios regulatorios.

La obra también contribuye a visibilizar retos y desafios
pendientes. Entre ellos destaca la necesidad de desarrollar
marcos regulatorios y normas oficiales para la recoleccion,
produccion, comercializacién y consumo de insectos
comestibles. Actualmente, muchas especies contindan
siendo recolectadas en ambientes naturales, lo que plantea
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interrogantes sobre conservacion, sobreexplotacion y
sostenibilidad.

Otro aspecto importante sefalado indirectamente por la
obra es la necesidad de profundizar en estudios relacionados
con toxicidad, alergias, bioseguridad y procesamiento
industrial. Aunque los insectos presentan gran potencial
nutricional y funcional, aun existen interrogantes sobre
compuestos quimicos potencialmente daninos o reacciones
adversas en ciertos consumidores.

Pertinencia y publico objetivo

Debido a su caracter divulgativo y multidisciplinario, el libro
puede resultar de gran interés para diversos publicos. Esta
dirigido tanto a lectores generales interesados en temas de
alimentacién sostenible y biodiversidad, como a estudiantes,
docentes e investigadores de dreas relacionadas con biologia,
nutricién, gastronomia, ciencias ambientales, antropologia y
seguridad alimentaria.

La claridad del lenguaje y la organizacion temética facilitan
la lectura incluso para personas no especializadas. Al mismo
tiempo, el rigor cientifico y la diversidad de referencias
convierten a la obra en un material util para contextos
académicos y de formacion universitaria. El libro también
puede ser especialmente pertinente para profesionales
vinculados con innovacién alimentaria, desarrollo rural y
politicas publicas relacionadas con sostenibilidad y nutricidn.

Valoracién critica y recomendacion

Los Insectos Comestibles en el Mundo constituye una obra
solida, bien estructurada y de gran trascendencia cientifica,
cultural, socioeconémica, tecnoldgica y legal. Nos permite ver,
ademas, las areas de oportunidad que se deben abordar, para
aprovechar el potencial de los insectos como fuente alternativa
y sustentable de proteina; por ejemplo, la produccién masiva
con propédsitos de consumo e industriales, la preservaciéon
de la biodiversidad y la bioculturalidad, la aceptacion de su
consumo y la seguridad alimentaria.
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