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Sabemos que los alimentos son fundamentales para la supervivencia de todos los organismos, otorgando energia y
nutrientes para el desarrollo, crecimiento, subsistencia y reproduccion. Para los animales, sin embargo, la relacion con la
comida no es sencilla: tienen que encontrar alimentos diariamente y tomar decisiones sobre dénde buscarlos, identificar
qué es comestible, evitar todo lo que puede ser nocivo o toxico, decidir cuanto comer; todo esto mientras evitan peligros
e interactian con otros individuos de la misma y otras especies, asi como también con el ambiente que los rodea. Para
los humanos, aunado a algunos de los pasos anteriores, intervienen factores psicologicos, antropologicos y econémicos
que atribuyen a los alimentos también valores culturales y simbdlicos, haciendo nuestra relacién con la comida aun mas
compleja.

Por estas razones, el estudio del comportamiento alimentario, tanto en animales como en humanos, no es una tarea
trivial, ya que para comprender como, cuando, qué, porqué y para qué los organismos comen, se tiene que utilizar un
enfoque holistico, integrando factores biologicos, psicologicos, evolutivos, ecologicos y sociales, ademas de todos los
elementos senialados con anterioridad.

Actualmente existen una multitud de libros y un buen ntiimero de revistas cientificas reconocidas a nivel internacional
que abordan las cuestiones alimentarias. ;Era necesaria entonces otra revista sobre este tema? Sin duda consideramos que
si. El Instituto de Investigaciones en Comportamiento Alimentario y Nutricion (IICAN) de la Universidad de Guadalajara
se ha ubicado desde 2009 entre las instituciones mexicanas pioneras en esta disciplina, haciendo énfasis en el estudio
mult, trans e interdisciplinario de los fendmenos alimentarios y en la importancia de la educacion en estos temas para
no solo ampliar el conocimiento, sino también para obtener resultados tangibles en cuanto a salud y bienestar humano
y animal. Emprender este proyecto editorial era una de las metas de los integrantes del IICAN desde su fundacién,
para crear un foro en donde se pudieran difundir y divulgar los trabajos mas actuales de académicos consolidados,
investigadores jovenes y estudiantes al inicio de sus carreras. Gonsideramos que lo novedoso del Journal of Behavior and
Feeding es que sera un espacio en donde todas las disciplinas —desde la biologia molecular a la sociologia— y todos los
sujetos de estudio —desde insectos hasta primates humanos y no humanos— son bienvenidos. El denominador comtn
sera simplemente el comportamiento alimentario, entendido como todo lo que hacen los organismos para alimentarse.

En este primer nimero nos complace presentar una variedad de temas que representan algunas de las lineas de
investigacién principales de diez distinguidos colegas mexicanos e internacionales, quienes fungiran como Editores
Ejecutivos a partir del proximo ntmero de la revista. El Dr. Emilio Ribes y el Dr. Jests Rodriguez Huertas y sus
colaboradores nos presentan reflexiones sobre los cambios en los patrones y conductas alimentarias que han ocurrido
en la historia de la humanidad y cémo tanto los cambios a nivel genético en el transcurso de la evolucién como la
domesticacion de los alimentos han influido en la alimentaciéon humana (Palma-Morales et al., 2021; Ribes, 2021).
Posteriormente, la Dra. Moénica Katz nos habla de diferentes tipos de saciedad humana desde la perspectiva de un
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modelo biopsicosocial (Katz, 2021), y el Dr. Jos¢é M. Martinez Selva utiliza un enfoque psicobiologico para ilustrarnos
las estrategias de regulacion emocional que pueden utilizarse en el tratamiento de sobrepeso y obesidad (Martinez Selva
y Sanchez Navarro, 2021). La salud metabdlica también esta asociada a alteraciones circadianas, como describe el Dr.
Etienne Challet en su revision sobre crononutricion y el papel de los relojes circadianos en el control de las conductas
alimentarias (Challet, 2021). Por otra parte, el Dr. Juan M. Mancilla Diaz y sus colaboradoras presentan su perspectiva
sobre ‘el por qué, el qué y el como’ ocuparnos de la alimentacion y de las practicas alimentarias, con particular énfasis
en el caso de la sociedad mexicana (Amaya-Hernandez et al., 2021). Otro articulo que aborda el tema de la obesidad,
pero en este caso en ninos, es el del Dr. Luis A. Moreno y sus co-autoras, quienes analizan el efecto del comportamiento
alimentario y sus factores determinantes (e.g, genética, nivel socioeconémico, ambiente familiar) sobre el consumo de
alimentos (Jimeno-Martinez et al., 2021). El Dr. Alfonso Urzda y sus colaboradores presentan una revision narrativa de
intervenciones alimentario-nutricionales en poblaciones de migrantes, tema muy actual y particularmente importante
en el contexto latinoamericano (Hun et al., 2021). Otra tematica relevante en el contexto contemporaneo es tratada por
el Dr. Joe Pavelka, quien analiza la influencia de la tecnologia y la inteligencia artificial sobre la estructura de nuestros
dias, incluyendo el trabajo, el tiempo libre y por supuesto los comportamientos alimentarios (Pavelka, 2011). Finalmente,
el Dr. Jests Contreras presenta una reflexion sobre los grandes retos alimentarios que nos esperan para 2030, y ofrece
recomendaciones para conseguir los objetivos de desarrollo sostenible que puedan contribuir a disminuir el hambre, la
obesidad y la actual insostenibilidad del sistema alimentario (Contreras, 2021). Como conclusién, el Dr. Antonio Lopez
Espinoza, Editor General Adjunto de esta revista, y sus colegas investigadoras del IICAN exhortan a la comunidad
cientifica a crear un cambio de perspectiva, que integre enfoques multi, trans e interdisciplinarios para abordar el estudio
del comportamiento alimentario (Lopez-Espinoza et al., 2021). Ultimadamente, los cambios necesarios para resolver las
problematicas ambientales y de salud contemporaneas solo se pueden alcanzar con modificaciones conductuales, y es
por ello que un nuevo paradigma es cada vez mas indispensable.

Esperamos que los trabajos presentados en este primer ntmero sean de interés para muchos lectores y que el
lanzamiento de esta nueva revista cientifica contribuya de manera significativa al avance en el estudio e investigacion
del comportamiento alimentario. Aprovechamos para invitar a todos los interesados a que nos envien sus aportaciones
originales y de calidad (articulos de investigacion, de revision, o comentarios/perspectivas, ya sea en espanol o en inglés)
para que formen parte de los siguientes nimeros. {Buena lectural
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