Volumen 6, nim. 11 (Julio - Diciembre 2026) ISSN: 2954-4947

JEeF

Journal of Behavior and Feeding

Journal of Behavior and Feeding

www.jbf.cusur.udg.mx

Desafios para una nutricion intercultural en el diseno de politicas
publicas y programas sociales en México

Challenges in integrating intercultural nutrition into the design of public
policies and social programs in Mexico

Fernando Chavez-Corona*®, Dennis Alberto Meza Pefa @, Iris Mireille Ramirez Canales
Maestria en Ciencia del Comportamiento con orientacién en Alimentacion y Nutricion, Universidad de Guadalajara
*Centro Universitario del Sur, Avenida E. Arreola Silva 883, 49000 Ciudad Guzman, Jalisco, México, fernando.chavez2780@alumnos.udg.mx

Perspectiva de estudiantes

Recibido: 24-05-2025
Aceptado: 30-05-2026
Volumen 6, nim. 11

Julio - Diciembre de 2026
https://doi.org/10.32870/jbf.
v6i11.104

Copyright: © 2026 by the authors.
This is an open-access perspective
distributed under the terms of the
Creative Commons Attribution
License (CC BY). The use, distribution
or reproduction is permitted,
provided the original author(s) and
the copyright owner(s) are credited
and that the original publication in
this journal is cited, in accordance
with accepted academic practice. No
use, distribution or reproduction is
permitted which does not comply
with these terms.

Resumen

En México, las politicas publicas orientadas a combatir la desnutricién han logrado avances
en términos de cobertura y reduccién de indicadores especificos, pero persisten desafios
significativos cuando se trata de atender a las comunidades rurales e indigenas desde un
enfoque culturalmente pertinente. Este articulo de perspectiva revisa las limitaciones
del paradigma de la nutricién basada en evidencias en contextos diversos, subrayando la
necesidad de transitar hacia un modelo de nutricién intercultural que integre los saberes
locales, el comportamiento alimentario y el derecho a una alimentacion adecuada. A
través de una revision conceptual, se abordan seis temas: el concepto y limitaciones de
la nutricién basada en evidencia; la situacion nutricional y sociocultural de los pueblos
indigenas mexicanos; la evaluacion y transformacién de la cultura alimentaria en México; la
caracterizacion de la dieta mesoamericana, asi como una caracterizaciéon de los programas
sociales y el aporte de la antropologia alimentaria al disefio de politicas publicas. Se enfatiza
en la necesidad de replantear los modelos institucionales para garantizar el derecho a una
alimentacidn adecuada, pertinente y sostenible. De este modo, las estrategias alimentarias
deben construirse desde la participacion comunitaria, reconociendo la riqueza de los
sistemas alimentarios tradicionales. Esto implica no solo adaptar los programas a las
lenguas, cosmovisiones y practicas locales, sino también incorporar enfoques territoriales,
agroecoldgicos en las intervenciones alimentarias.

Palabras clave: politicas publicas, programas sociales, interculturalidad, nutricidn,
comportamiento alimentario

Abstract

In Mexico, public policies aimed at addressing malnutrition have made progress in terms of
coverage and the reduction of specific indicators. However, significant challenges remain in
addressing the needs of rural and Indigenous communities through a culturally appropriate
approach. This perspective article examines the limitations of the evidence-based nutrition
paradigm in culturally diverse contexts, highlighting the need to move toward an intercultural
nutrition model that integrates local knowledge, eating behavior, and the right to adequate
food. Through a conceptual review, six topics are addressed: the concept and limitations of
evidence-based nutrition; the nutritional and sociocultural situation of Indigenous peoples
in Mexico; the evaluation and transformation of Mexican food culture; the characteristics of
the Mesoamerican diet; the main features of social programs; and the contribution of food
anthropology to the design of public policy. The need to rethink institutional models in order
to guarantee the right to adequate, culturally adequate, and sustainable food is emphasized.
Therefore, nutrition strategies must be built through community participation, recognizing
the richness of traditional food systems. This involves not only adapting programs to local
languages, worldviews, and practices, but also incorporating territorial and agroecological
approaches into food-related interventions.
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Introduccién

Actualmente, aunque México lidera las estadisticas globales
de obesidad, la desnutricion persiste como un problema
critico, particularmente en los nifos de pueblos indigenas.
Segun datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidn
(ENSANUT), la desnutriciéon crénica afecta al 24.5% de
los hogares indigenas, en comparacién con el 17.5% en
hogares con mayores carencias socioeconémicas y el 15.3%
en aquellos con inseguridad alimentaria moderada a severa
(Rivera-Dommarco et al., 2024). El gobierno mexicano ha
implementado diversos programas y estrategias para combatir
la desnutricion en comunidades indigenas como el Programa
Abasto Social de Leche, Programa de Salud y Nutricién para
Pueblos Indigenas y, Casas y Comedores del Nifio Indigena
(INPI) (Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, 2022). Sin
embargo, aunque las politicas y programas implementados
han contribuido a mejorar la situacién nutricional de las
comunidadesindigenas en México, es evidente que se requiere
replantear los programas para mejorar la salud y nutriciéon de
los habitantes, ya que estos actualmente se disefian seguin una
concepcion reduccionista de los habitos y estilos de vida: si se
consigue cambiarlos, se combate o previene la enfermedad
(Gutiérrez et al., 2012).

La principal causa de esta problematica es que los programas
sociales no han sido disefiados desde la cultura alimentaria de
estas comunidades indigenas y las acciones implementadas
han sido aisladas, sin una visién integral orientada al desarrollo
sustentable (Crocker-Sagastume et al, 2004). La cultura
desempena un papel determinante en el comportamiento
alimentario (Gomez Delgado y Veldzquez Rodriguez, 2019).
Las tradiciones, modos de vida, creencias y simbolismos son
elementos clave de la cultura alimentaria, ya que influyen en
lo que se consume, en las formas de preparacién, en quién
asume la responsabilidad de cocinar y en los lugares donde se
adquieren los ingredientes (Bertran, 2006).

Por lo anterior, el objetivo de esta perspectiva es analizar los
problemasy limitaciones que enfrenta el disefio de estrategias
y programas nutricionales orientados a reducir la prevalencia
de desnutricién en comunidades rurales indigenas, asi como
reevaluar los enfoques aplicados durante su implementacién.

Nutricion basada en evidencia, conceptualizaciéon y
limitaciones

La nutricion basada en evidencia se deriva de la medicina
basada en evidencia, utilizando sus principios, pero aplicados
a la practica en el campo de la nutricion (Valenzuela-Rubio,
2023). De acuerdo con los autores del Evidence Based Medicine
Working Group, es el nuevo paradigma para la practica de la
medicina, restandole importancia a la intuicion, asi como a la
experiencia clinica no sistematica y a la base fisiopatoldgica,
resaltando la importancia de pruebas o evidencias
procedentes de la investigacion para la toma de decisiones
clinicas (Del Olmo et al., 2005; Valenzuela-Rubio, 2023).

En este sentido, se propone que la nutricién basada en
evidencia se respalde en las pruebas cientificas disponibles
tanto para la practica clinica, como en las recomendaciones a
escalacomunitaria; sin embargo, se considera que se presentan
ciertas limitaciones y problemas en su aplicacién, tales como
la inexistencia de pruebas sobre la eficacia y beneficio del
soporte nutricional en diversas situaciones clinicas, ademas
de las dificultades de disefo y calidad metodolégica de los
estudios prospectivos aleatorizados, considerados como el
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estandar de oro de mayor evidencia cientifica (Del Olmo et al.,
2005).

Asimismo, la busqueda y generaciéon de conocimiento
basado en evidencias presentan otra limitante, especialmente
cuando se basa en un modelo homogéneo, sin considerar la
interculturalidad de la regidon, como es el caso de América
Latina, particularmente México (Méndez y Robles, 2021). Es
por ello que, como lo sefalan el CONEVAL y la FAO, muchas
intervenciones disefadas con base en criterios técnicos no
logran el impacto esperado al no integrar aspectos como los
valores, creencias, sistemas alimentarios ni practicas cotidianas
de los grupos a los que van dirigidos, como en el contexto de
la poblacidn rural e indigena, donde la nocién de “saludable”
no siempre coincide con las recomendaciones oficiales, lo que
puede provocar resistencia o baja adherencia a los programas
de nutricién (Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de
Desarrollo Social [CONEVAL] 2009, 2010; Organizaciéon de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura [FAQ] y
Organizacidon Panamericana de la Salud [OPS], 2018).

En los contextos rurales e indigenas, los sistemas
alimentarios tradicionales suelen responder a cosmovisiones
propias de su cultura y la imposicién de practicas alimentarias
ajenas, aunque respaldadas por la ciencia, pueden generar
conflictos culturales, desconfianza institucional y el abandono
de las practicas saludables locales (Crocker-Sagastume et al.,
2004; Gasca, 2022).

Los pueblos indigenas en México

De acuerdo con la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la cultura se
define como el conjunto de rasgos distintivos, espirituales,
materiales, intelectuales y afectivos que caracterizan a una
sociedad o grupo social, abarcando todas las expresiones
artisticas, practicas comunitarias, sistema de valores,
tradiciones y creencias (Diop, 1982). De acuerdo con datos
del Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI), en
México existen 70 pueblos indigenas, con una poblacion
estimada de mas de 23 millones de habitantes indigenas por
autoidentificacion, lo que representa el 19.4% de la poblacién
nacional (Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas [INPI],
2020), catalogando a México como el pais con la mayor
poblacién indigena de América Latina en 2020 (Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], s.f.). Sin embargo,
estas poblaciones habitan principalmente en zonas rurales y
marginadas, siendo espacios donde existe una precariedad
sistematica en las condiciones de vida, comparado con las
poblaciones no indigenas (Almonte-Gutiérrez et al., 2024;
CONEVAL, 2019a). En este mismo contexto, el CONEVAL ha
reportado un incremento de la poblacién de habla indigena
en situacion de pobreza del 75.8% en 2018 (CONEVAL, 2021) a
76.8% en 2020 (CONEVAL, 2021, 2022).

Los pueblos indigenas se caracterizan por el desarrollo
de estrategias en el manejo de agroecosistemas y de los
recursos con la finalidad de construir medios y modos de vida,
permitiéndoles cubrir las necesidades basicas, haciéndole
frente a las condiciones de pobreza (Almonte-Gutiérrez et
al., 2024). No obstante, factores como los bajos ingresos, los
programas de salud deficientes y la inestabilidad de costos de
la canasta basica, se encuentran estrechamente relacionados
con la inseguridad alimentaria y nutricional en estos grupos
poblacionales (Almonte-Gutiérrez et al., 2024). Aunado a
esto, se estima que el 30% de la poblacién indigena presenta
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carencia en el acceso a la alimentacidon, colocando a este
sector con mayor nivel de precariedad alimentaria moderada
y severa (Alvarez Gordillo, 2022; CONEVAL, 2019b).

Por otra parte, en términos de nutricidn, la poblacién
indigena presenta una tasa de desnutricion infantil del
33.2%, siendo casi tres veces mas alta que en poblaciones no
indigenas (10.6%) (Rivera-Dommarco et al.,, 2013). Ademas,
Alvarez Gordillo (2022) reporta que en zonas rurales se ha
consolidado la cultura global de comercializacién de alimentos
industrializados, derivando en la modificacién de practicas
alimentarias tradicionales basadas en el autoconsumo, como
el maiz y frijol. Asimismo, menciona que las politicas de salud
y alimentacion no han sido efectivas, ya que no consideran las
condiciones de marginacion y pobreza de estas comunidades
ni su contexto sociocultural (Alvarez Gordillo, 2022).

Cultura alimentaria en México

A lo largo del tiempo, la cultura alimentaria en México ha
experimentado transformaciones significativas que reflejan
cambios histéricos, sociales y econdmicos (Gémez Delgado y
Veldzquez Rodriguez, 2019). En la época prehispanica, la dieta
se basaba en alimentos nativos como el maiz, frijol, chile y
calabaza, con una fuerte carga simbdlica y ritual, y practicas
culinarias saludables como la nixtamalizacién (Gémez Delgado
y Veldzquez Rodriguez, 2019). Su cosmovision sostiene que “se
debe comer con el espiritu y con los dioses”, y en este sentido,
los alimentos no solo aportan nutrientes, sino también energia
sagrada proveniente de ellos. Por ello, es necesario realizar
ceremonias para agradecer lo que proporcionan al pueblo
(Crocker-Sagastume et al., 2004).

Tras la conquista espafiola, se integraron ingredientes
europeos (por ejemplo, trigo, arroz, garbanzos, aceitunas,
cerezas, uvas, duraznos y manzanas, asi como la carne del
cerdo, oveja, gallina, huevos, leche y sus derivados) y métodos
de coccion distintos, dando origen a la cocina novohispana
(Vargas, 2002). Posteriormente, durante los siglos XIX y XX, la
gastronomia mexicana incorporé influencias internacionales
que enriquecieron aun mas su diversidad. Sin embargo, en
las ultimas décadas, la globalizacién y el Tratado de Libre
Comercio de América del Norte (TCLAN) han generado un
entorno alimentario obesogénico, marcado por el aumento
en el consumo de productos ultraprocesados (altamente
caldricos y pobres en nutrientes) y bebidas azucaradas (por
ejemplo, jarabe de maiz, soya, azucar, bocadillos altos en
calorias, refrescos y productos carnicos), desplazando la dieta
tradicional (Clark et al., 2012).

Este cambio ha contribuido a la coexistencia de obesidad
y desnutricion, sobre todo en la poblacidn infantil de zonas
rurales, asi como al aumento de enfermedades cronicas. Ante
esta situacion, Gémez Delgado y Veldzquez Rodriguez (2019)
sefalan la necesidad de rescatar la dieta tradicional mexicana
no solo por su valor nutricional, sino también como parte
esencial del patrimonio cultural, y de implementar estrategias
educativas que consideren los determinantes sociales y
culturales de la alimentacién.

Caracterizacion nutricional de la dieta Mesoamericana

A pesar de los procesos de colonizacion, modernizacién y
globalizacién alimentaria, muchas comunidades indigenas en
México contintian preservando esta dieta tradicional mexicana
como parte fundamental de su herencia cultural y su practica
cotidiana (Gémez Delgado y Veldzquez Rodriguez, 2019). El
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elemento central en la dieta mesoamericana es el maiz, un
cereal que proporciona grandes cantidades de hidratos de
carbono y en menor proporcién proteinas, grasas, vitaminas y
calcio (Serna-Saldivar et al., 2013). Este alimento es consumido
diariamente durante todo el aflo en combinacién con frijoles,
gue contienen altas concentraciones de hierro y proteinas, asi
como fibra, fédsforo, magnesio, zinc, tiamina, niacina y acido
félico (Ulloa et al.,, 2011). En este sentido, estos dos alimentos
suelen condimentarse con chile (fuente de vitaminas Ay C,y un
aporte considerable de hierro y potasio); semillas de calabaza
(ricas en proteinas, grasas vegetales y vitaminas) y jitomate
(con alto contenido de vitamina C) (Crocker-Sagastume et
al., 2004; Ruiz-Lau et al, 2011). Cabe mencionar que este
patron alimentario puede incorporar alimentos de temporal,
como los guajes (leguminosa rica en proteinas); quelites (alto
aporte de vitaminas del complejo B) y nopales (fuente de fibra,
carbohidratos y vitaminas del complejo B) (Crocker-Sagastume
et al., 2004). Aunado a lo anterior, es importante destacar que
estos alimentos combinados adecuadamente pueden aportar
los nutrientes basicos para una buena salud.

En este sentido, muchos de estos alimentos contindian
consumiéndose en Meéxico, dando continuidad cultural
alimentaria. Sin embargo, la implementacion del TCLAN,
firmado entre México, Canaday Estados Unidos en 1994, generé
diversas implicaciones politicas, econémicas y sociales en el
pais, particularmente por la disminucién de la autosuficiencia
alimentaria derivada del incremento en la importacién de
granos provenientes de Estados Unidos (Barquera y Arellano,
2025; Novotny et al.,, 2021; Otero, 2011). Asimismo, las politicas
mexicanas alineadas al TCLAN incentivaron a los campesinosy a
comunidades indigenas a alejarse de los sistemas tradicionales
de produccién alimentaria, favoreciendo modelos orientados
a cultivos econdmicamente mas rentables y sistemas de
monocultivo, lo que desincentivé la produccién tradicional de
maiz progresivamente (Novotny et al., 2021).

No obstante, Crocker-Sagastume y colaboradores (2004)
sefalan que otros factores asociados a este problema incluyen
el abandono de técnicas tradicionales de cultivo, las cuales
han sido sustituidas por métodos modernos; el deterioro del
entorno ecoldgico; la escasez de agua y de abonos orgénicos
para enriquecer los suelos; asi como las condiciones de pobreza.
Como consecuencia, la produccién de estos cultivos yanoresulta
suficiente para cubrir las necesidades alimentarias durante
todo el afno en numerosas comunidades rurales e indigenas
(Crocker-Sagastume et al.,, 2004). Ante esto, se ha observado un
incremento en el consumo de alimentos altamente procesados,
ricos en azUcares, grasas saturadas y sodio, pero con bajo
aporte nutricional, ya que son alimentos de bajo costo y de facil
acceso, ocasionando un desplazamiento progresivo de algunos
alimentos caracteristicos de la dieta tradicional mesoamericana,
contribuyendo al aumento de enfermedades crénicas no
transmisibles como obesidad, hipertension y diabetes mellitus
(Aguilar Rodriguez, 2019; Barquera y Arellano, 2025; Gémez
Delgado y Veldzquez Rodriguez, 2019).

Ademas, si a esta problematica se le agrega la incorporacion
de alimentos ajenos a la cultura alimentaria local dentro de los
programas sociales de suplementacién y complementacion
alimentaria, se favorece el debilitamiento de los sistemas
alimentarios tradicionales y se vuelve comprensible la
persistencia de hambre crénica que afecta a numerosas
comunidades indigenas (Crocker-Sagastume et al., 2004; Rivera-
Dommarco et al.,, 2024).
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Programas y politicas de nutricion en México

Garantizar el acceso de la poblacién a la alimentacién

representa uno de los desafios para la sociedad

contempordnea, ya que atender a esta demanda conlleva

a la articulacion de diversas fases, involucrando a distintos

agentes y procesos de produccion, distribucion, nutricién

y politico (Gasca, 2022). A través de los anos, en México se

han implementado diversos programas sociales y politicas

publicas con enfoque en la alimentacion y nutricién; cada
uno de estos se ha implementado con diversos objetivos,
entre ellos reducir la desnutricion y pobreza alimentaria
en poblaciones vulnerables, como los pueblos indigenas

(Gonzalez et al., 2008; Gonzélez y Cilia, 2019). Dentro de los

programas sociales mas relevantes se encuentran el Sistema

Alimentario Mexicano (SAM), Programa Abasto Social de

Leche (PASL), Programa Nacional de Alimentacién (PRONAL),

Programa de Educacién, Salud y Alimentacién (PROGRESA),

Programa de Desarrollo Humano Oportunidades, Programa

Estratégico de Seguridad Alimentaria (PESA), Cruzada Nacional

Contra el Hambre (CNCH), Programa de Inclusién Social

(PROSPERA) y Programa de la Produccion para el Bienestar

(PPB) (Gasca, 2022). De acuerdo con Gonzélez et al. (2008) y

Gasca (2022), se distinguen diversos enfoques, estrategias y

disefos institucionales de las diversas politicas publicas de

alimentacién, agrupadas en tres generaciones:

1. Politica subsidiaria: caracterizada por el uso de recursos
destinados a subsidios generalizados, con programas y
acciones de apoyo a los productores rurales y al consumo
de productos subsidiados (Gasca, 2022; Gonzalez et al,,
2008).

2. Politica alimentaria asistencial: con un enfoque dirigido a
mejorar las condiciones familiares, ampliando la provisidn
y calidad de servicios sociales generales, aumentando la
capacidad de consumo y desarrollo de capital humano
(Gasca, 2022; Gonzalez et al., 2008).

3. Politica alimentaria concurrente: con una perspectiva hacia
una concepcion sistémica del problema alimentario, bajo
un esquema de articulacion y complementariedad en el
que diferentes dimensiones, estrategias y las acciones
institucionales puedan converger en la alimentacién de la
poblacién (Gasca, 2022).

A pesar de los esfuerzos y de los objetivos de estos
programas sociales y politicas publicas, evaluaciones
realizadas por instancias como el CONEVAL, identificaron
limitaciones estructurales en la forma en que estas politicas
abordan las particularidades de las poblaciones rurales e
indigenas (CONEVAL, 2009). Muchos de los programas que se
aplican suelen promover el consumo de alimentos fortificados
o complementarios ajenos a los habitos alimentarios locales,
lo que vulnera la identidad cultural al desplazar ingredientes
nativos y desestructurar los sistemas alimentarios
tradicionales en favor de la adopcién gradual de los productos
industrializados (FAO y OPS, 2018). En este sentido, Esponda
Pérez y Galindo Ramirez (2024) sefalan la importancia de
preservar la alimentacion cultural a través del consumo de
alimentos frescos, asi como la necesidad de contrarrestar
el incremento de las cadenas de supermercados, lo cual
puede afectar la economia local, sino también los habitos
alimentarios tradicionales y el acceso a alimentos basicos.

Esta imposicion puede ocasionar desconfianza, rechazo
o bajo consumo. Desde la ciencia del comportamiento, esta
resistencia podria comprenderse a través de mecanismos
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como la neofobia alimentaria, es decir, el rechazo cultural
hacia lo desconocido como medida de proteccion (Biatek-
Dratwa et al., 2022; Molina Castillo y Espinoza Ortega, 2024).
De acuerdo con Fischler (1995) (citado por Molina Castillo y
Espinoza Ortega, 2024), la incorporacidn de alimentos puede
contribuir ala construccion de identidad individual y colectiva,
asi como al sentido de pertenencia a un grupo o cultura, o
contrariamente, traer implicaciones negativas.

Por otra parte, otro factor importante asociado a lo
anterior es el uso de mensajes educativos con una visién
occidentalizada de la alimentacion, sin considerar los sistemas
de valores, practicas simbdlicas ni cosmovisiones alimentarias
de los pueblos indigenas (FAO y OPS, 2018). Ejemplo de esto es
el modelo del Plato del Bien Comer, herramienta utilizada para
la promocion de salud y orientacién alimentaria; sin embargo,
su uso es poco viable en regiones rurales o indigenas, debido
a que contiene alimentos desconocidos por esta poblacién,
asi como la falta de acceso a supermercados o la carencia de
recursos econémicos (Cabrera-Araujo et al., 2018).

El rol de la antropologia de la alimentacion

La antropologia de la alimentacion es una rama de la
antropologia social que estudia la alimentacién como un
fendmeno cultural, simboélico, social y politico, permitiendo
comprender que el acto de alimentarse no se limita a
la ingestion de nutrientes, sino que estd mediado por
significados, emociones, practicas comunitarias y sistemas de
creencias (Saucedo, 2011). Uno de los aportes mas relevantes
de la antropologia de la alimentacidon es su capacidad de
analizar los sistemas alimentarios en su totalidad, incluyendo
procesos de produccion, distribucion, preparaciéon, consumo
y significado social de los alimentos, lo que permite identificar
las l6gicas locales que guian el comportamiento alimentario
en diferentes contextos (Guidonet, 2007).

En el caso de las poblaciones indigenas de México, la
antropologia de la alimentacion ha documentado cémo la
alimentacion estd profundamente ligada a la cosmovisién, los
rituales y la relacién con el territorio, como ocurre en algunas
comunidades, donde los alimentos tradicionales no se valoran
porsufunciénnutricional,sinotambién porsuvinculoespiritual
y el papel que desempenan en las celebraciones colectivas
(Bertrdn, 2006; Crocker-Sagastume et al, 2004; Goémez
Delgado y Veldzquez Rodriguez, 2019). Estas practicas otorgan
un sentido de identidad y pertenencia, que dificilmente puede
ser reemplazado por esquemas alimentarios estandarizados
(Bertrdn, 2006). Al incorporar una metodologia como la
observacion participante, las historias de vida y estudios de
caso, esta disciplina permite construir conocimiento situado,
que visibiliza las estrategias de resistencia, adaptacion y
reinterpretacion cultural que las comunidades enfrentan ante
los cambios alimentarios impuestos por la globalizacion, la
migracion y laimplementacién de politicas publicas (Conteras
y Gracia, 2007; Diaz, 2012).

En este sentido, incluir la antropologia de la alimentacién
en el diseflo de programas sociales y politicas publicas de
alimentaciéon y nutricion no debe considerarse como una
opcién accesoria, sino como una necesidad epistemologica
(Carrasco Henriquez, 2007; Diaz, 2012). Esto implica reconocer
ladiversidad como unariqueza, no como un obstaculoyasumir
que los cambios en los patrones alimentarios son sostenibles a
través del tiempo solo si son culturalmente significativos para
quienes los viven (Carrasco Henriquez, 2007). Asimismo, este
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enfoque se encuentra en concordancia con los Objetivos del
Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente el ODS 2: Hambre
Cero, el ODS 4: Educacion de Calidad, y el ODS 10: Reduccién
de las Desigualdades, al promover politicas que valoren los
saberes tradicionales de las comunidades, fomentando la
equidad cultural, en el derecho a una alimentacion adecuada
(Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], s.f.).

Conclusion

Las nuevas propuestas para el desarrollo de programas
sociales enfocados a la nutricion deberian considerar el uso
de productos locales con los que las comunidades rurales e
indigenas se sientan identificadas, asi como la ensefanza
de técnicas sostenibles para la produccién de composta,
fertilizantes e insecticidas organicos, ademas del cultivo de
arboles frutales, hortalizas y cereales tradicionales, como
el amaranto. La implementacién de estos programas debe
considerar, en primer lugar, la adaptacion de los contenidos y
estrategias educativas a las lenguas originarias y, en sequndo,
las experiencias histéricas de exclusion, desconfianza y falta de
pertinencia cultural que han caracterizado diversas politicas
dirigidas a los pueblos indigenas.

En este contexto, el disefio de programas debe enfatizar
la necesidad de desarrollar intervenciones orientadas a
modificar el comportamiento alimentario de forma gradual,
sutil y respetuosa, no como una reestructuracién impositiva
de sus habitos o tradiciones. Para ello, podrian incorporarse
estrategias basadas en principios de la arquitectura de
decisiones, facilitando la eleccion de alimentos o técnicas
saludables dentro de su propio entorno cultural y alimentario.
Es decir, en lugar de prohibir o exigir cambios abruptos, se
disefan alternativas o estrategias que podrian apoyarse en
los saberes, conocimientos y tecnologias agricolas locales
como mecanismos para fortalecer los modelos alimentarios
sustentables y recuperar la cultura alimentaria tradicional
de esta poblacién. La transicion hacia estos modelos
participativos implica reconocer a las comunidades indigenas
no como beneficiarias pasivas, sino como agentes con
saberes vaélidos y soluciones propias. La revalorizacion de la
dieta tradicional y el respeto por los vinculos espirituales y
territoriales de los pueblos son aspectos fundamentales que
deben integrarse en el disefio e implementacion de cualquier
intervencion alimentaria.
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